Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanow

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-02-17 poniedziatek

Kefir 150 g

1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU)

Masto 83% tt.

15 g (MLE)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU)

Maslo 83% tt. 15 g (MLE)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)

30g 1szt(GLU, ORZ, SEZ)

® Mi6d 25 g 1 szt Masto 83% t. 15 g (MLE) Twardg péttusty plastry 60 g (MLE) |(GLU) Masto 83% t. 15 g (MLE)
s Twardg pottiusty plastry 70 g (MLE) Miod 25 g 1 szt Filet kruchy 40g Masto 83% t. 15 g (MLE) Miéd 25 g 1 szt
g Rukola 20 g Twardg pottiusty plastry 70 g (MLE) [Rukola 20 g Miod 25 g 1 szt Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
5 Pomidor 80 g Rukola 20 g Pomidor 80 g Twardg pétttusty plastry 70 g (MLE) |Rukola 20 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru  [Rukola 20 g Pomidor 80 g
Banan 150 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem  |250 ml Pomidor 80 g Herbata czama z cytryna, z cukrem
250 ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem {250 ml
Banan 150 g 250 ml
@ Kiwi 150 g Banan 150 g
Jarzynowa z ryzem i ziemniakami Brokutowa z ryzem i ziemniakami Brokutowa z ryzem i ziemniakami Brokutowa z ryzem i ziemniakami Brokutowa z ryzem i ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL)
350 ml (MLE, SEL) 350 ml (MLE, SEL) 350 ml (MLE, SEL) 350 ml (MLE, SEL) Makaron z twarogiem 250 g (GLU, MLE)
Makaron petnoziarnisty z sosem Ziemniaki 200 g Makaron z sosem warzywno-migsnym |Makaron petnoziarnisty z sosem Mus owocowy 100 g
warzywno-miesnym z miesa Kotlet jajeczny - pieczony 100 g z migsa drobiowego 250 g (GLU, warzywno-miesnym z miesa Suréwka z marchwi z olejem # 150 g
S |drobiowego 250 g (GLU, SEL) (GLU, JAJ) SEL drobiowego 250 g (GLU, SEL) Kompot owocowy z cukrem 250 ml
5 | Surowka z marchwi z olejem # 150 g [Suréwka z marchwi z olejem # 150 g [Cukinia pieczona z przecierem Suréwka z marchwi z olejem # bez Galaretka o smaku cytrynowym z jabtkiem 150 g
O | Cukinia pieczona z przecierem Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 150 g cukru 200 g
pomidorowym 100 g pomidorowym 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml  [Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Kompot owocowy z cukrem 250 ml Sok pomidorowy 300 ml 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU) (GLU) (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) [Masto 83% tt. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Szynka sottyséwka 30 g Masto 83% t. 15 g (MLE) Szynka sottyséwka 30 g Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
« Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Szynka sottyséwka 30 g Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Szynka sottysowka 30 g Szynka sottyséwka 30 g
53 Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1'szt (JAJ)  |Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) |Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)  |Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
] Ogorek Swiezy 100 g Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) |Ogorek $wiezy 100 g Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) |(Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Salata lodowa 10 g Pomidor 100 g Salata lodowa 10 g Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Safata lodowa 10 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml |Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml  |Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Drugie Sniadanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU) Pieczywo orkiszowe ze Drugie Sniadanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU)
&£ stonecznikiem, sezamem, siemieniem

Wartos¢ energetyczna: 2403.88 kcal;
Biatko ogdtem: 76.17 g; Tluszcz:
64.27 g; Kwasy t. nasycone: 27.50 g;
Weglowodany ogdtem: 392.14 g;
Btonnik pokarmowy: 34.59 g; Sl:
5.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2555.88 kcal;
Biatko ogdtem: 78.00 g; Ttuszcz:
80.53 g; Kwasy t. nasycone: 30.44 g;
Weglowodany ogétem: 393.80 g;
Btonnik pokarmowy: 33.20 g; Sél:
5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.66 kcal;
Biatko ogétem: 75.72 g; Thuszcz:
56.24 g; Kwasy t. nasycone: 27.39 g;
Weglowodany ogdtem: 381.59 g;
Btonnik pokarmowy: 22.97 g; Sol:
458 g;

Warto$¢ energetyczna: 1963.54 kcal;
Biatko ogdtem: 83.90 g; Thuszcz:
73.92 g; Kwasy t. nasycone: 29.13 g;
Weglowodany ogdtem: 255.23 g;
Btonnik pokarmowy: 46.56 g; Sol:
8.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2512.52 kcal;
Biatko ogdtem: 79.69 g; Tluszcz:
63.78 g; Kwasy t. nasycone: 29.04 g;
Weglowodany ogdtem: 417.21 g;
Btonnik pokarmowy: 31.13 g; Sl:
4.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.69 kcal;
Biatko ogdtem: 79.92 g; Thuszcz:
58.45 g; Kwasy t. nasycone: 28.69 g;
Weglowodany ogétem: 419.88 g;
Btonnik pokarmowy: 29.58 g; Sal:
4.38 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanow

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-02-18 wtorek

Ryz na mleku

400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% tt.

15 g (MLE)

Ryz na mleku 400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Jogurt naturalny 2,5 % #. 150 g 1 szt
LE

=

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU

Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml
(MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml
(MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

® Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 50 g Masto 83% t. 15 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
s Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g trojkat 1 szt ( MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany [Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
g Salata zielona mastowa 10 g 409 Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g [Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany |Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany
5 Papryka swieza 100 g Serek homogenizowany naturainy z  tréjkat 1 szt (MLE) 40 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml ziotlami 60 g (MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany [Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g |Serek homogenizowany naturalny z
Pomarancza 150 g Safata zielona mastowa 10 g 40 g trojkat 1 szt (MLE) ziotlami 60 g (MLE)
Pomidor 100 g Salata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml  |Papryka $wieza 100 g Papryka swieza 100 g Pomidor 100 g
Pomarancza 150 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml |Herbata owocowa z cukrem 250 ml [Herbata owocowa z cukrem 250 ml
¥%) Koktail owoowy bez cukru 200 ml Koktail owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)
= (MLE)
Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml [Koperkowa z ziemniakami 350 ml  [Koperkowa z ziemniakami 350 ml  |Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml |Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml [Koperkowa z ziemniakami 350 ml
(GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL)
Kasza gryczana 180 g Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna 180 g (GLU) Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna 180 g (GLU) Kasza jeczmienna 180 g (GLU)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g |[Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Szynka wieprzowa gotowana 100 g |Szynka wieprzowa gotowana 100 g |Szynka wieprzowa pieczona 100g [Szynka wieprzowa gotowana 100 g
- Sos wlasny 80 ml (GLU, SEL) (JAJ) Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Sos wlasny 80 ml (GLU, SEL) Sos wlasny 80 ml (GLU, SEL)
® | Suréwka z kapusty pekinskiej z Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Buraczki gotowane 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekiniskiej z Buraczki gotowane 100 g
O |kukurydza i jogurtem # 150 g (MLE) |Suréwka z kapusty pekirskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i jogurtem # 200 g (MLE) |kukurydza i jogurtem # 150 g (MLE) |Suréwka z kapusty pekinskiej z
Buraczki gotowane 100 g kukurydza i jogurtem # 150 g (MLE) [jogurtem # 100 g (MLE) Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Buraczki gotowane 100 g jogurtem # 100 g (MLE)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Pomaraficza 150 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Pomaraincza 150 g Pomaraicza 150 g
Kisiel 0 smaku brzoskwiniowym z Kisiel 0 smaku brzoskwiniowym z
jabtkiem 200 ml jabtkiem 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) (GLU (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Paprykarz rybno-warzywny 100 g (RYB, SEL) Masto 83% t. 15 g (MLE) Paprykarz rybno-warzywny 100 g Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
© Safata zielona mastowa 10 g Paprykarz rybno-warzywny 100 g (RYB, SEL) Paprykarz rybno-warzywny 60 g Paprykarz rybno-warzywny 60 g
e Rzodkiew 100 g (RYB, SEL) Rzodkiew 100 g (RYB, SEL) (RYB, SEL)
] Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Safata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Wedlina drobiowa- Indyk wedzony Wedlina drobiowa- Indyk wedzony
Pomidor 100 g Herbata czarna z cytryng bez cukru |30 g 30g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem {250 ml Rzodkiew 100 g Pomidor 100 g
250 ml Salata zielona mastowa 10 g Safata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem  |Herbata czama z cytryna, z cukrem
250 ml 250 ml
£ Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2108.00 kcal;
Biatko ogdtem: 90.88 g; Tuszcz:
52.33 g; Kwasy . nasycone: 27.79 g;
Weglowodany ogdtem: 332.15 g;
Btonnik pokarmowy: 33.97 g; Sdl:
7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.76 kcal;
Biatko ogdtem: 86.73 g; Thuszcz:
56.05 g; Kwasy th. nasycone: 28.92 g;
Weglowodany ogétem: 329.80 g;
Btonnik pokarmowy: 34.21 g; Sdl:
7.03g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.99 keal;
Biatko ogotem: 88.41 g; Thuszcz:
49.87 g; Kwasy t. nasycone: 29.09 g;
Weglowodany ogdtem: 330.72 g;
Btonnik pokarmowy: 29.76 g; Sol:
5.99g;

Wartos¢ energetyczna: 1987.16 kcal;
Biatko ogdtem: 87.55 g; Tluszcz:
60.03 g; Kwasy tt. nasycone: 31.83 g;
Weglowodany ogdtem: 287.24 g;
Btonnik pokarmowy: 43.12 g; Sél:
7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2437.28 kcal;
Biatko ogdtem: 95.07 g; Tluszcz:
60.57 g; Kwasy . nasycone: 32.03 g;
Weglowodany ogoétem: 393.37 g;
Btonnik pokarmowy: 35.01 g; Sdl:
8.65g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.84 kcal;
Biatko ogdtem: 97.45 g; Tluszcz:
57.39 g; Kwasy th. nasycone: 33.15 g;
Weglowodany ogétem: 386.31 g;
Btonnik pokarmowy: 32.76 g; Sdl:
793g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanow

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-02-19 $roda

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU)

Masto 83% tt.

15 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 40 g (MLE)
Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt
(MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU

Masto 83% . 15 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 40 g

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g (GLU)

Masto 83% tt.

15 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 40 g (MLE)
Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)

2 Salata zielona mastowa 10 g Szynka delikatesowa z fileta 40 g (MLE) Safata zielona mastowa 10 g
8 Pomidor 100 g (MLE) Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, Pomidor 100 g
S Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, |MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE)
¥%) Jabtko 150 g MLE Safata zielona mastowa 10 g
Safata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem {250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU, MLE)
Jabtko 150 g
Salatka ryzowa z brokutem i jajkiem Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)
%) 120 g (JAJ, MLE, SEL)
Szczawiowa z ziemniakami 350 ml  [Krupnik jeczmienny z ziemniakamii |Krupnik jeczmienny z ziemniakami Szczawiowa z ziemniakami 350 ml  [Szczawiowa z ziemniakami 350 ml  [Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(MLE, SEL) natkg pietruszki # 350 g (GLU, MLE, |350 g (GLU, MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL) 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g SEL) Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU,|Ziemniaki z koperkiem 180 g Zrazik drobiowy gotowany 100 g Zrazik drobiowy gotowany 100 g Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU, |Zrazik drobiowy gotowany 100 g
- JAJ) Zrazik drobiowy gotowany 100 g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) JAJ) (GLU, JAJ)
© |Satatka szwedzka 150 g (GLU, JAJ) Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE,  |Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, |Marchew w kostce z groszkiem Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE,
S [Marchew w kostce z groszkiem Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, [SEL) SEL) oprészana 100 g (GLU, MLE) SEL)
oprészana 100 g (GLU, MLE) SEL) Marchew oprészana 150 g (GLU, |Safatka szwedzka 200 g Salatka szwedzka 150 g Marchew oprészana 150 g (GLU,
Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Marchew w kostce z groszkiem MLE) Kompot owocowy bez cukru 250 ml {Kompot owocowy z cukrem 250 ml (MLE)
oprészana 100 g (GLU, MLE) Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Jabtko 150 g Jabtko 150 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Safatka szwedzka 150 g Jabtko 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Ryz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami 200 g ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Ryz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami 200 g ( MLE)
Sos jogurtowy 100 ml (MLE) (GLU) Sos jogurtowy 100 ml (MLE)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Masto 83% t#. 15 g (MLE) Herbata owocowa z cukrem 250 ml
& Serek $mietankowy 60 g (MLE)
X Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
N2 Szynka od szwagra 40 g
Safata lodowa 109
Pomidor 100 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml
£ towicz Antybaton Coco 100g 1 szt (ORZ) Wafle ryzowe 309 towicz Antybaton Coco 100g 1 szt ( ORZ)

Warto$¢ energetyczna: 2151.80 keal;
Biatko ogdtem: 83.56 g; Tluszcz:
65.55 g; Kwasy . nasycone: 23.68 g;
Weglowodany ogdtem: 323.48 g;
Btonnik pokarmowy: 30.02 g; Sdl:
7.60g;

Warto$¢ energetyczna: 2117.43 kcal;
Biatko ogdtem: 85.11 g; Tuszcz:
59.20 g; Kwasy th. nasycone: 23.99 g;
Weglowodany ogétem: 328.35 g;
Btonnik pokarmowy: 30.71 g; Sél:
6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.50 keal;
Biatko ogotem: 82.63 g; Thuszcz:
59.01 g; Kwasy tt. nasycone: 24.98 g;
Weglowodany ogdtem: 324.16 g;
Btonnik pokarmowy: 27.42 g; Sol:
453g;

Wartos¢ energetyczna: 2079.63 kcal;
Biatko ogdtem: 86.26 g; Tluszcz:
80.69 g; Kwasy tt. nasycone: 39.23 g;
Weglowodany ogdtem: 269.35 g;
Btonnik pokarmowy: 36.87 g; Sdl:
10.39g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.25 keal;
Biatko ogdtem: 91.49 g; Tluszcz:
71.30 g; Kwasy . nasycone: 26.20 g;
Weglowodany ogdtem: 344.15 g;
Btonnik pokarmowy: 27.88 g; Sdl:
7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2228.65 kcal;
Biatko ogdtem: 90.03 g; Tuszcz:
63.35 g; Kwasy th. nasycone: 27.10 g;
Weglowodany ogétem: 342.75 g;
Btonnik pokarmowy: 27.44 g; Sél:
476 ¢g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa 2-Podstawowa I 4-t atwostrawna 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw | 16-Podstawowa dziecka 4-18 lat 17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat
Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE) Makaron na mleku 400 g (GLU, Jogurt naturalny 2,5 % t#. 150 g 1 szt [Makaron na mleku 400 g (GLU, Makaron na mleku 400 g (GLU,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) MLE) MLE MLE) MLE)
Butka grahamka 1 szt (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% t. 15 g (MLE) GLU
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g trojkat 1 szt ( MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

& Filet kruchy 50¢ Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)

8 Mix safat 20 g Filet kruchy 40 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) |Filetkruchy 40g

o Ogorek kiszony 80 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) |Filet kruchy 40 g Filet kruchy 40g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)

¥} Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix safat 20 g Mix safat 20 g

Mandarynka 150 g Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem  [Herbata czarna z cytryng bez cukru  [Herbata czarna z cytryna, z cukrem  |Herbata czarna z cytryna, z cukrem
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Mandarynka 150 g
0 Mandarynka 150 g
Barszcz bialy z ziemniakami 350 g |Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, |Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, |Barszcz bialy z ziemniakami # 350 g [Barszcz bialy z ziemniakami 350 g |Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE,
(GLU, MLE, SEL) SEL) SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g Risotto z migsem drobiowym, Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
Gotabki bez zawijania z kapustg warzywami i soczewica 300 g ( SEL)|Gofabki bez zawijania pieczone 100 |Gotabki bez zawijania z kapustg Gotabki bez zawijania z kapustg Gotabki bez zawijania pieczone 100
pieczone 100 g (JAJ) Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) [g (JAJ) pieczone 100 g (JAJ) pieczone 100 g (JAJ) g (JAJ)
% [ = |Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) | Suréwka z selera i jablka z olejem Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) [Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) [Sos pomidorowy 100 ml (GLU, Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
£ |5 [Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g (SEL) Suréwka z selera i jabtka z olejem Suréwka z selera i jabtka z olejem bez|MLE) Brokut gotowany 100 ¢
2 O 1150 g (SEL) Brokut gotowany 100 g 100 g (SEL) cukru 200 g (SEL) Suréwka z selera i jabtka z olejem Suréwka z selera i jabtka z olejem
S Brokut gotowany 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml  (Brokut gotowany 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml |150 g (SEL) 100 g (SEL)
Q Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Kefir 150 g 1 szt (MLE) Brokut gotowany 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml
S Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Galaretka o smaku truskawkowym z
& Galaretka o smaku truskawkowym z  |jabtkiem 200 g
I jabtkiem 200 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU) (GLY) (GLUY) (GLU) (GLUY)
Masto 83% t. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) [Masto 83% tt. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Ser 26ty 30 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Ser 26ty 30 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)

«© Pasztet z soczewicy 60 g (GLU, JAJ) Pasta z twarogu z natkq pietruszki Pasztet z soczewicy 60 g (GLU, Ser zotty 30 g (MLE) Pasta z twarogu z natkg pietruszki

3 Satatka z pomidora, cebuli i sataty lodowej z olejem 120 g 60 g (MLE) JAJ) Pasztet z soczewicy 60 g (GLU, 60 g (MLE)

] Herbata owocowa z cukrem 250 ml Szynka konserwowa wieprzowa 40 g |Safatka z pomidora, cebuli i sataty JAJ) Szynka konserwowa wieprzowa 40 g
Satatka z pomidora i sataty lodowej z |lodowej z olejem 120 g Satatka z pomidora, cebuli i sataty Satatka z pomidora i safaty lodowej z
olejem 120 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml [lodowej z olejem 120 g olejem 120¢g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml  |Herbata owocowa z cukrem 250 ml

£ Tymbark Mus Vega mango dynia marchew 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2426.63 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2472.82 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2207.80 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2239.97 kcal; [Wartos¢ energetyczna: 2435.42 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2230.80 kcal;
Biatko ogdtem: 86.49 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 93.55 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 93.75 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 87.28 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 92.31 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 94.19 g; Thuszcz:
76.62 g; Kwasy t. nasycone: 33.79 g; |78.11 g; Kwasy t. nasycone: 33.79 g; |60.31 g; Kwasy t. nasycone: 29.12 g; [78.16 g; Kwasy tt. nasycone: 34.59 g; [75.21 g; Kwasy tt. nasycone: 33.29 g; |60.39 g; Kwasy t. nasycone: 29.13 g;
Weglowodany ogdtem: 363.18 g; Weglowodany ogétem: 363.92 g; Weglowodany ogdtem: 336.52 g; Weglowodany ogdtem: 313.20 g; Weglowodany ogétem: 363.99 g; Weglowodany ogétem: 341.86 g;
Btonnik pokarmowy: 36.08 g; Sol: Btonnik pokarmowy: 36.44 g; Sdl: Btonnik pokarmowy: 26.11 g; Sol: Btonnik pokarmowy: 43.52 g; Sol: Btonnik pokarmowy: 32.05 g; Sol: Btonnik pokarmowy: 26.51 g; Sal:
8.75¢; 8.67g; 6.02g; 8.13¢g; 765¢; 6.02g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa 2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanow

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat 17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-02-21 piatek

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)
Twarog pottiusty plastry 70 g (MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 400

ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUY)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Twardg péttusty plastry 70 g (MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

2 Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Masto 83% t. 15 g (MLE) Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g Twardg pottiusty plastry 70 g (MLE)
8 Salata zielona mastowa 10 g Dzem truskawkowy 25 g 1 szt tréjkat 1 szt (MLE) Salata zielona mastowa 10 g
1= Pomidor 100 g Twarog potttusty plastry 70 g (MLE) |Safata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g
X% Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Safata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE)
Banan 150 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem  |250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU, MLE)
Banan 150 g
w Pomarafncza 150 g Serek truskawkowy 150g 1 szt (MLE)
Dyniowa z makaronem i ziemniakami [Dyniowa z makaronem i ziemniakami [Dyniowa z makaronem i ziemniakami |Dyniowa z makaronem i ziemniakami |Dyniowa z makaronem i ziemniakami [Dyniowa z makaronem i ziemniakami
350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
Kotlet rybny pieczony 100 g (GLU, |Filet z ryby smazony 100 g (GLU, [Pulpetrybny 100 g (GLU, JAJ, RYB)|Kotlet rybny pieczony 100 g (GLU, |Kotlet rybny pieczony 100 g (GLU, |Pulpet rybny 100 g (GLU, JAJ, RYB)
JAJ, RYB) JAJ, RYB) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) JAJ, RYB) JAJ, RYB) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
S |Surdwka z czerwonej kapusty z Suréwka z czerwonej kapusty z Szpinak gotowany z olejem 150 g  [Suréwka z czerwonej kapusty z Szpinak gotowany z olejem 150 g  [Szpinak gotowany z olejem 150 g
S [oleem 150 g olejem 150 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |olejem b/c 200 g Suréwka z czerwonej kapusty z Kompot owocowy z cukrem 250 ml
O Szpinak gotowany z olejem 100 g |Szpinak gotowany z olejem 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml |olejem 150 g Pomarafcza 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml  [Kompot owocowy z cukrem 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30g  [Kompot owocowy z cukrem 250 ml
GLU Pomaraincza 150 g
Masto83% tt. 59 (MLE)
Ser 26ty 20 g (MLE)
Papryka swieza 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) (GLY) (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, |Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
© Salata zielona mastowa 10 g Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, |MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g |Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ,
e Ogorek $wiezy 100 g MLE) Ogorek $wiezy 100 g (JAJ, MLE) MLE
] Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Safata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna z cytryng bez cukru  |Safata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem  |250 ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem  |Herbata czama z cytryna, z cukrem
250 ml 250 ml 250 ml
£ Di Riso- mango i ryz 100 g 1 szt (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2541.70 keal;
Biatko ogdtem: 86.34 g; Tluszcz:
79.93 g; Kwasy . nasycone: 29.62 g;
Weglowodany ogotem: 384.01 g;
Btonnik pokarmowy: 34.17 g; Sdl:
5.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.83 kcal;
Biatko ogdtem: 89.96 g; Tuszcz:
79.02 g; Kwasy th. nasycone: 29.85 g;
Weglowodany ogétem: 374.75 g;
Btonnik pokarmowy: 33.45 g; Sdl:
4.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2501.01 keal;
Biatko ogotem: 94.45 g; Thuszcz:
76.87 g; Kwasy tt. nasycone: 33.36 g;
Weglowodany ogdtem: 368.39 g;
Btonnik pokarmowy: 26.25 g; Sol:

4.99g;

Wartos¢ energetyczna: 2370.53 kcal;
Biatko ogdtem: 91.74 g; Tluszcz:
97.85 g; Kwasy tt. nasycone: 39.47 g;
Weglowodany ogdtem: 298.55 g;
Btonnik pokarmowy: 42.60 g; Sdl:
6.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2689.31 kcal;
Biatko ogdtem: 98.83 g; Thuszcz:
90.12 g; Kwasy tt. nasycone: 34.51 g;
Weglowodany ogotem: 383.24 g;
Btonnik pokarmowy: 30.40 g; Sdl:
511g¢;

Warto$¢ energetyczna: 2574.36 kcal;
Biatko ogdtem: 104.65 g; Thuszcz:
83.04 g; Kwasy th. nasycone: 37.35 g;
Weglowodany ogétem: 362.02 g;
Btonnik pokarmowy: 25.78 g; Sdl:
511¢;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanow

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-02-22 sobota

Jogurt naturainy 2,5 % t. 150 g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 2,5 % #. 150 g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% tt.

15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Butka grahamka 1 szt (GLU) Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
& Roszponka 20 g Masto 83% t#. 15 g (MLE) Roszponka 20 g
8 Pomidor 80 g Paréwkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, Pomidor 80 g
1= Herbata czama z cytryna, z cukrem 250 ml MLE, SEL, GOR) Herbata czama z cytryna, z cukrem 250 ml
¥} Jabtko 150 g Roszponka 20 g Ketchup saszetka 159 1 szt
Ketchup saszetka 159 1 szt Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru
250 ml
Ketchup saszetka 15g 1 szt
w Satatka z pomidora, ogdrka, papryki i Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, MLE)
= sataty lodowej z olejem 120 g
Grochowa z ziemniakami 350 ml Selerowa z ziemniakami 350 ml Selerowa z ziemniakami 350 ml Selerowa z ziemniakami 350 ml Grochowa z ziemniakami 350 ml Selerowa z ziemniakami 350 ml
(GLU, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL) (GLU, SEL) (MLE, SEL)
Kasza jaglana 180 g Kasza gryczana 180 g Kasza jaglana 180 g Kasza jaglana 180 g Kasza jaglana 180 g Kasza jaglana 180 g
Potrawka drobiowa z indyka 150 g  |Gulasz wieprzowy z warzywami 120 [Potrawka drobiowa z indyka 120 g |Potrawka drobiowa z indyka 120 g |Potrawka drobiowa z indyka 150 g |Potrawka drobiowa z indyka 120 g
(GLU, SEL) g (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
S |Safatka z buraczkow i jabtka z olejem |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (Fasolka szparagowa gotowana 100 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Fasolka szparagowa gotowana 150 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
51509 150 g g 200 g g 1009
O |Fasolka szparagowa gotowana 100 |Fasolka szparagowa gotowana 100 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Fasolka szparagowa gotowana 100
g g 100 g Jabtko 150 g 150 g g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Kompot owocowy z cukrem 250 ml  [Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Sok wieloowocowy 100 % - 200 ml 1 |Sok wieloowocowy 100 % - 200 ml 1
szt szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) (GLY) (GLU) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, SEL) Masto 83% t. 15 g (MLE) Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, SEL)
«© Szynka sottysowka 40 g Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, |SEL) Szynka sottysowka 40 g
53 Salata zielona mastowa 10 g SEL Szynka sottysowka 40 g Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g
] Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g Szynka sottyséwka 40 g Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem Salata zielona mastowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Safata zielona mastowa 10 g 1209 Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem [Salata zielona mastowa 10 g
1209 Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
£ Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2432.42 keal;
Biatko ogdtem: 90.10 g; Tuszcz:
90.58 g; Kwasy tt. nasycone: 35.80 g;
Weglowodany ogdtem: 329.46 g;
Btonnik pokarmowy: 36.90 g; Sdl:
9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.97 kcal;
Biatko ogdtem: 84.32 g; Thuszcz:
95.30 g; Kwasy th. nasycone: 38.73 g;
Weglowodany ogétem: 300.37 g;
Btonnik pokarmowy: 34.00 g; Sél:
8.95¢;

Warto$¢ energetyczna: 2257.35 keal;
Biatko ogétem: 78.52 g; Thuszcz:
87.88 g; Kwasy tt. nasycone: 37.20 g;
Weglowodany ogdtem: 299.84 g;
Btonnik pokarmowy: 29.44 g; Sol:

Wartos¢ energetyczna: 2244.02 kcal;
Biatko ogdtem: 77.10 g; Tluszcz:
94.75 g; Kwasy tt. nasycone: 37.38 g;
Weglowodany ogdtem: 285.43 g;
Btonnik pokarmowy: 42.27 g; Sél:

8.80 g;

9.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2755.08 kcal;
Biatko ogdtem: 96.08 g; Tluszcz:
95.29 g; Kwasy . nasycone: 37.34 g;
Weglowodany ogdtem: 393.76 g;
Btonnik pokarmowy: 36.62 g; Sdl:
9.17g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.65 kcal;
Biatko ogdtem: 82.82 g; Thuszcz:
91.07 g; Kwasy t. nasycone: 38.31 g;
Weglowodany ogétem: 358.55 g;
Btonnik pokarmowy: 30.14 g; Sél:
8.82 ¢g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanow

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-02-23 niedziela

30g 1szt(GLU, ORZ, SEZ)

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU, MLE) Kasza manna na mleku 400 ml Maslanka naturalna 330 ml 1 szt Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) (GLU, MLE) (MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% t. 15 g (MLE) (GLU GLU GLU)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Butka pszenna krojona 50 g (GLU) [Masto 83% tt. 15 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
o Twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki 60 g ( MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Twarozek ze stonecznikiem i natkg ~ [(GLU) Masto 83% t. 15 g (MLE)
= Ogorek kiszony 100 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany |pietruszki 60 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany
k) Safata lodowa 10g 4049 Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany [Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany | 40 g
5 Herbata owocowa z cukrem 250 ml Twarozek z siemieniem Inianym i 409 4049 Twarozek z siemieniem Inianym i
Kiwi 150 g natka pietruszki 60 g (MLE) Ogorek kiszony 100 g Twarozek ze stonecznikiem i natkg ~ |natka pietruszki 60 g (MLE)
Satata lodowa 10g Satata lodowa 10 g pietruszki 60 g (MLE) Satata lodowa 10 g
Pomidor 100 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml |Ogérek kiszony 100 g Pomidor 100 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Satata lodowa 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Mandarynka 150 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
@ Kiwi 150 g Jogurt owocowy 100 g 1 szt (MLE)
Rosét z makaronem i natkq pietruszki |Fasolowa z ziemniakami 350 g Ros6t z makaronem i natkg pietruszki |Rosét z makaronem i natkg pietruszki |Rosét z makaronem i natkq pietruszki [Rosot z makaronem i natka pietruszki
350 ml (GLU, SEL) (GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL)
Ryz brazowy 180 g Ryz brazowy 180 g Ryz 180¢ Ryz brazowy 180 g Ryz brazowy 180 g Ryz 180¢g
- Udziec z kurczaka pieczony 150 g  |Pulpet drobiowy 100 g (GLU, JAJ) |[Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE) |Udziec z kurczaka pieczony 150 g |Udziec z kurczaka pieczony 150 g |Udziec z kurczaka pieczony 150 g
.® |Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)  |Sos wiasny 100 ml (GLU, SEL) Udziec z kurczaka pieczony 150 g  |Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE) |Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE) |(Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
O |Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)|Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)|Bukiet warzyw gotowanych (marchew, |Suréwka Colestaw 200 g (JAJ, MLE)|Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)|Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, |Bukiet warzyw gotowanych (marchew, [kalafior, brokut) 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Bukiet warzyw gotowanych (marchew, |kalafior, brokut) 150 g
kalafior, brokut) 100 g kalafior, brokut) 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml |Jogurt naturalny 100 g 1 szt (MLE) |kalafior, brokut) 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml |Mandarynka 150 g
Kiwi 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) (GLUV) (GLU) (GLU) (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) [Masto 83% tt. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ) Masto 83% t. 15 g (MLE) Jajko gotowane kl. M ze Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% . 15 g (MLE)
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 |szczypiorkiem 1 szt (JAJ) Jajko gotowane k. M ze Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1
« Rzodkiew 100 g szt (JAJ) Szynka konserwowa wieprzowa 30 g [szczypiorkiem 1 szt (JAJ) szt (JAJ)
5 Safata zielona mastowa 10 g Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) |Rzodkiew 100 g Szynka konserwowa wieprzowa 30 g |Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
] Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Szynka konserwowa wieprzowa 30 g [Satata zielona mastowa 10 g Rzodkiew 100 g Szynka konserwowa wieprzowa 30 g
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Safata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cytryng bez cukru  |Safata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g 250 ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem  |Safata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem  |Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) |250 ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem
250 ml Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) 250 ml
Drugie Sniadanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU) Pieczywo orkiszowe ze Drugie Sniadanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU)
& stonecznikiem, sezamem, siemieniem

Warto$¢ energetyczna: 2463.41 kcal;
Biatko ogotem: 101.15 g; Ttuszcz:
80.69 g; Kwasy tt. nasycone: 32.71 g;
Weglowodany ogdtem: 345.66 g;
Btonnik pokarmowy: 34.99 g; Sal:
7.59¢;

Warto$¢ energetyczna: 2582.51 kcal;
Biatko ogdtem: 103.98 g; Ttuszcz:
77.96 g; Kwasy tt. nasycone: 28.48 g;
Weglowodany ogdtem: 381.85 g;
Btonnik pokarmowy: 41.32 g; Sol:
7.774;

Warto$¢ energetyczna: 2329.13 kcal;
Biatko ogotem: 98.05 g; Ttuszcz:
68.03 g; Kwasy tt. nasycone: 31.21 g;
Weglowodany ogdtem: 340.21 g;
Btonnik pokarmowy: 21.85 g; Sal:
531g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.21 kcal;
Biatko ogotem: 98.63 g; Ttuszcz:
90.22 g; Kwasy t. nasycone: 35.54 g;
Weglowodany ogdtem: 260.80 g;
Btonnik pokarmowy: 45.61 g; Sal:
8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2582.71 kcal;
Biatko ogotem: 104.48 g; Ttuszcz:
84.60 g; Kwasy tt. nasycone: 34.71 g;
Weglowodany ogdtem: 362.34 g;
Btonnik pokarmowy: 32.83 g; Sal:
7.63g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.13 kcal;
Biatko ogdtem: 100.85 g; Ttuszcz:
70.53 g; Kwasy tt. nasycone: 32.81 g;
Weglowodany ogdtem: 354.81 g;
Btonnik pokarmowy: 21.85 g; Sol:
541¢;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa 2-Podstawowa I 4-t atwostrawna 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw | 16-Podstawowa dziecka 4-18 lat 17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat
Platki owsiane na mleku 400 ml (GLU, MLE) Platki owsiane na mleku 400 ml Kefir 150 g 1 szt (MLE) Platki owsiane na mleku 400 ml Ptatki owsiane na mieku 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) (GLU, MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |((GLU, MLE) (GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |(GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% t. 15 g (MLE) (GLU Masto 83% t. 15 g (MLE) (GLY) GLU)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g trojkat 1 szt ( MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Serek homogenizowany naturalny z  |Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
o Szynka sottyséwka 50 g Masto 83% t. 15 g (MLE) ziotami 60 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% . 15 g (MLE)
f= Salata zielona mastowa 10 g Szynka sottyséwka 40 g Szynka sottyséwka 40 g Szynka sottyséwka 40 g Szynka sottyséwka 40 g
k) Papryka $wieza 100 g Serek homogenizowany naturalny z  |Satata zielona mastowa 10 g Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g |Serek homogenizowany naturalny z
5 Herbata czarma z cytryna, z cukrem 250 ml ziotlami 60 g (MLE) Papryka $wieza 100 g trojkat 1 szt (MLE) ziotlami 60 g (MLE)
Pomaraiicza 150 g Safata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cytryng bez cukru  |Satata zielona mastowa 10 g Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g 250 ml Papryka swieza 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem Herbata czarna z cytryna, z cukrem  [Herbata czarna z cytryna, z cukrem
250 ml 250 ml 250 ml
Pomaraiicza 150 g
e Pomarancza 150 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami # Barszcz czerwony z ziemniakami #  [Barszcz czerwony z ziemniakami #  [Barszcz ukrainski z ziemniakami # Barszcz ukrainski z ziemniakami # Barszcz czerwony z ziemniakami #
350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
Kotlet jajeczny - pieczony 100 g (GLU) Kotlet jajeczny - pieczony 100 g Kotlet jajeczny - pieczony 100 g Kotlet jajeczny - pieczony 100 g Kotlet jajeczny - pieczony 100 g
3 (GLU, JAJ) Fasolka po bretonsku 250 g (GLU) [(GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ)
e Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # |Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) |Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) |Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) (Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Blo Suréwka z marchwi i jabtka z olejem #| 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # |Kalafior gotowany 100 g Kalafior gotowany 100 g
'S s 150 g Kalafior gotowany 100 g 100 g bez cukru 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # [Kompot owocowy z cukrem 250 ml
2| © |Kalafior gotowany 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml  [Kalafior gotowany 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml | 150 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z
N Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml |Chleb razowy zytnio-pszenny 30g  [Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |jabtkiem 200 ml
S (GLU) Kisiel 0 smaku truskawkowym z Suréwka z marchwi i jabtka z olejem #
Q Masto 83% t. 59 (MLE) jabtkiem 200 ml 100 g
I Szynka delikatesowa z fileta 20 g
(MLE)
Ogorek Swiezy 50 g
Zapiekanka z makaronem pefnoziarnistym z kurczakiem, szpinakiem i Zapiekanka makaronowa z Zapiekanka z makaronem Nale$niki z serem 200 g (GLU, JAJ,|Nale$niki z serem 200 g (GLU, JAJ,
warzywami 250 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) kurczakiem, szpinakiem i warzywami |petnoziarnistym z kurczakiem, MLE) MLE)
Sos ziotowy (bez mleka) 80 ml ( GLU) 250 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) szpinakiem i warzywami 250 g Mus owocowy 100 g Sos jogurtowy 100 ml (MLE)
= Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Sos ziotowy (bez mleka) 80 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) Sos jogurtowy 100 ml (MLE) Mus owocowy 100 g
- (GLU) Sos ziotowy (bez mleka) 80 ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem  |Herbata czama z cytryng, z cukrem
2 Herbata czarna z cytryna, z cukrem  |(GLU) 250 ml 250 ml
250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru
250 ml
£ Mus jabtko, banan, cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2186.57 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2338.80 kcal; (WartoS¢ energetyczna: 2186.78 kcal; |WartoS¢ energetyczna: 2036.28 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2626.44 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2555.75 kcal;
Biatko ogétem: 89.30 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 94.58 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 89.13 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 86.68 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 96.59 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 97.23 g; Ttuszcz:
73.08 g; Kwasy tt. nasycone: 28.84 g; |67.97 g; Kwasy t. nasycone: 28.81 g; |68.73 g; Kwasy t. nasycone: 30.04 g; |72.22 g; Kwasy t. nasycone: 31.81 g; [78.12 g; Kwasy . nasycone: 28.46 g; (72.88 g; Kwasy tt. nasycone: 29.39 g;
Weglowodany ogdtem: 309.32 g; Weglowodany ogdtem: 356.89 g; Weglowodany ogdtem: 306.33 g; Weglowodany ogdtem: 264.47 g; Weglowodany ogétem: 402.85 g; Weglowodany ogdtem: 382.65 g;
Btonnik pokarmowy: 39.45 g; Sal: Btonnik pokarmowy: 45.13 g; Sol: Btonnik pokarmowy: 32.28 g; Sal: Btonnik pokarmowy: 44.23 g; Sal: Btonnik pokarmowy: 37.98 g; Sal: Btonnik pokarmowy: 33.68 g; Sol:
5.88¢; 7410; 4.92g; 5.78 g; 574 g; 4.89g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanow

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-02-25 wtorek

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

Jogurt naturalny Skyr 150 g 1 szt
MLE

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

marchew 100 g 1 szt

(ORZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka grahamka 1 szt (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% t. 15 g (MLE) (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50g |(GLU) GLU)
® Szynka delikatesowa z fileta 50 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
s Ser 26ty 30 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
g Rukola 20 g Twardg péttiusty plastry 70 g (MLE) [Szynka delikatesowa z fileta 50 g Ser zotty 30 g (MLE) Twarog pottiusty plastry 70 g (MLE)
5 Pomidor 80 g Miod 25 g 1 szt (MLE) Szynka delikatesowa z fileta 50 g Miod 25 g 1 szt
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Rukola 20 g Ser zolty 30 g (MLE) (MLE) Rukola 20 g
Jabtko 150 g Pomidor 80 g Rukola 20 g Rukola 20 g Pomidor 80 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml  [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml |Herbata owocowa z cukrem 250 ml
w Sok pomidorowy 300 ml 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150 g 1 szt ( MLE)
Kapusniak z kapusty kiszonej z Koperkowa z ziemniakami 350 ml  [Koperkowa z ziemniakami 350 ml  [Koperkowa z ziemniakami 350 ml  [Kapu$niak z kapusty kiszonej z Koperkowa z ziemniakami 350 ml
ziemniakami 350 ml (GLU, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) ziemniakami 350 ml (GLU, SEL) (GLU, MLE, SEL)
Kasza peczak 180 g (GLU) Kasza kuskus 180 g (GLU) Kasza kuskus 180 g (GLU) Kasza peczak 180 g (GLU) Kasza kuskus 180 g (GLU) Kasza kuskus 180 g (GLU)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Lopatka wieprzowa pieczona b/k 100 [Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(JAJ) g (JAJ) (JAJ) (JAJ) (JAJ)
S [Sos jarzynowy 100 ml (GLU, MLE, |Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, |Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, |Cukinia pieczona z przecierem Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE,
5 |SEL Suréwka z selera i marchwi z olejem  [SEL) SEL pomidorowym 100 g SEL)
O Surowka z selera i marchwi z olejem {150 g (SEL) Cukinia pieczona z przecierem Suréwka z selera i marchwi z olejem  [Suréwka z selera i marchwi z olejem  [Cukinia pieczona z przecierem
150 g (SEL) Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100 g bez cukru 200 g (SEL) 150 g (SEL) pomidorowym 100 g
Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100 g Suréwka z selera i marchwi z olejem  [Kompot owocowy bez cukru 250 ml  [Kompot owocowy z cukrem 250 ml [Suréwka z selera i marchwi z olejem
pomidorowym 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml 100 g (SEL) Jabtko 150 g Jabtko 150 g 100 g (SEL)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU) (GLU) (GLU) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) [Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i kon. pomidorowym 100 [Masto 83% t. 15 g (MLE) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z | Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i kon. pomidorowym 60 g
g (RYB, SEL) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z |warzywami i kon. pomidorowym 100 (RYB, SEL)
= Rzodkiew 100 g warzywami i kon. pomidorowym 100 [g (RYB, SEL) Wedlina drobiowa- Kurczak wedzony 30 g
X Salata zielona mastowa 10 g g (RYB, SEL) Rzodkiew 100 g Pomidor 100 g
N2 Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Pomidor 100 g Salata zielona mastowa 10 g Safata zielona mastowa 10 g
Safata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cytryng bez cukru Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
Herbata czarna z cytryng, z cukrem {250 ml
250 ml
£ towicz Antybaton Coco 100g 1 szt ( ORZ) Tymbark Mus Vega mango dynia Pieczywo chrupkie- zytnie 30 g towicz Antybaton Coco 100g 1 szt |Tymbark Mus Vega mango dynia
(GLUY)

marchew 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2349.69 kcal;
Biatko ogdtem: 94.04 g; Tluszcz:
83.96 g; Kwasy tt. nasycone: 33.98 g;
Weglowodany ogétem: 319.79 g;
Btonnik pokarmowy: 36.21 g; Sdl:
8.52g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.63 kcal;
Biatko ogdtem: 93.48 g; Tluszcz:
76.39 g; Kwasy th. nasycone: 33.02 g;
Weglowodany ogétem: 294.82 g;
Btonnik pokarmowy: 32.05 g; Sél:
779¢;

Warto$¢ energetyczna: 2432.01 keal;
Biatko ogotem: 85.70 g; Thuszcz:
68.12 g; Kwasy t. nasycone: 29.34 g;
Weglowodany ogotem: 383.14 g;
Btonnik pokarmowy: 28.02 g; Sol:
598¢;

Wartos¢ energetyczna: 2008.41 kcal;
Biatko ogdtem: 96.44 g; Tluszcz:
72.06 g; Kwasy tt. nasycone: 30.54 g;
Weglowodany ogdtem: 257.33 g;
Btonnik pokarmowy: 42.42 g; Sél:
9.37g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.32 keal;
Biatko ogdtem: 102.24 g; Tiuszcz:
83.99 g; Kwasy tt. nasycone: 36.02 g;
Weglowodany ogdtem: 305.56 g;
Btonnik pokarmowy: 28.24 g; Sdl:
9.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2526.82 kcal;
Biatko ogdtem: 95.98 g; Thuszcz:
69.19 g; Kwasy t. nasycone: 31.88 g;
Weglowodany ogétem: 393.82 g;
Btonnik pokarmowy: 27.17 g; Sél:
6.66 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa 2-Podstawowa I 4-t atwostrawna 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw | 16-Podstawowa dziecka 4-18 lat 17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat
Kefir 150 g 1 szt (MLE) Kefir 150 g 1 szt (MLE) Kefir 150 g 1 szt (MLE) Kefir 150 g 1 szt (MLE) Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) [Masto 83% t. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30 g Masto 83% t. 15 g (MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany (Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
o Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) 30g Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
f= Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) |Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)  [Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany |Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
k) Safata lodowa 10g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany |Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) 309 Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany
5 Papryka $wieza 100 g 30g Salata lodowa 10 g Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) |[30g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Safata lodowa 10g Papryka $wieza 100 g Safata lodowa 10g Safata lodowa 109
Mandarynka 150 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem {250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem  |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem
250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
Mandarynka 150 g
Salatka szpinakowa z jajkiem i Budyn o smaku $mietankowym z sokiem malinowym 200 g ( MLE)
2 pomidorkami i stonecznikiem 120 g
(JAJ)
Kalafiorowa z zacierkq i ziemniakami |Jarzynowa z zacierka i ziemniakami  [Jarzynowa z zacierka i ziemniakami  |Kalafiorowa z zacierkg i ziemniakami |Kalafiorowa z zacierkq i ziemniakami |Jarzynowa z zacierka i ziemniakami
350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
Filet z kurczaka panierowany 100 g |Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU, [Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka panierowany 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g
‘é 5 |(GLU, JAJ) JAJ) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)|Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)|(GLU, JAJ) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
5 |8 |Suréwka wielowarzywna z olejem Suréwka wielowarzywna z olejem Marchew oprészana 150 g (GLU,  |Surdwka wielowarzywna z olejem Marchew oprészana 100 g (GLU,  |Marchew oprészana 100 g (GLU,
Q ©1150 g (SEL) 150 g (SEL) MLE) 200 g (SEL) MLE) MLE)
N Marchew oprészana 100 g (GLU,  |Marchew oprészana 100 g (GLU,  [Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Suréwka wielowarzywna z olejem Kompot owocowy z cukrem 250 ml
> MLE) MLE) Mandarynka 150 g 150 g (SEL) Mandarynka 150 g
S Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
o~ Mandarynka 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) (GLY) (GLU) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% . 15 g (MLE)
Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Masto 83% t. 15 g (MLE) Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Ketchup saszetka 159 1 szt Parowkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, |MLE, SEL, GOR) Ketchup saszetka 159 1 szt
= Salata zielona mastowa 10 g MLE, SEL, GOR) Ketchup saszetka 159 1 szt Pomidor 100 g
= Pomidor 100 g Ketchup saszetka 15g 1 szt Pomidor 100 g Salata zielona mastowa 10 g
~ Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Safata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Herbata czama z cytryna, z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna z cytryng bez cukru
Herbata czarna z cytryna, z cukrem  |250 ml
250 ml
£ KUBUS-Mus jabtko mango banan + kasza jaglana 100 g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2405.59 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2436.65 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2227.52 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2241.78 keal; |Wartos$¢ energetyczna: 2672.34 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2352.81 kcal;
Biatko ogétem: 85.90 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 83.45 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 87.51 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 90.98 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 96.10 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 94.30 g; Thuszcz:
99.49 g; Kwasy tt. nasycone: 39.49 g; |103.26 g; Kwasy t. nasycone: 40.44 186.00 g; Kwasy t. nasycone: 41.34 g; |100.24 g; Kwasy tt. nasycone: 40.16 [106.97 g; Kwasy tt. nasycone: 42.48 (88.67 g; Kwasy tt. nasycone: 42.60 g;
Weglowodany ogdtem: 305.14 g; g; Weglowodany ogétem: 307.01g;  |Weglowodany ogétem: 284.93 g; g; Weglowodany ogdtem: 261.16 g;  [g; Weglowodany ogétem: 345.31g; |Weglowodany ogdtem: 304.93 g;
Btonnik pokarmowy: 33.48 g; Sal: Btonnik pokarmowy: 33.59 g; Sél: Btonnik pokarmowy: 24.74 g; Sal: Btonnik pokarmowy: 41.15 g; S4l: Btonnik pokarmowy: 32.30 g; Sdl: Btonnik pokarmowy: 25.65 g; Sol:
9.02g; 9.15¢; 7.93¢; 9.10g; 9.34g; 8.03 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa 2-Podstawowa I 4-t atwostrawna 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw | 16-Podstawowa dziecka 4-18 lat 17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat
Ryz na mieku 400 ml (MLE) Ryz na mleku 400 ml (MLE) Jogurt naturalny 2,5 % #. 150 g 1 szt [Ryz na mleku 400 ml (MLE) Ryz na mieku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [(MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g [(GLU) (GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) GLU Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
® Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ) Masto 83% t. 15 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) Masto 83% . 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
s Filet kruchy 40g Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, |Masto 83% t. 15 g (MLE) Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ) Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ,
g Mix safat 20 g SEL) Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ) Filet kruchy 40 g SEL)
5 Ogorek swiezy 80 g Filet kruchy 40 g Filet kruchy 40 g Mix safat 20 g Filet kruchy 40 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Mix satat 20 g Mix satat 20 g Ogorek $wiezy 80 g Mix satat 20 g
Banan 150 g Pomidor 80 g Ogorek Swiezy 80 g Herbata czarna z cytryng, z cukrem  |Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem  [Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem
250 ml 250 ml 250 ml
Banan 150 g
¥%) Kiwi 150 g Banan 150 g
Szpinakowa z ziemniakami 350 ml  [Szpinakowa z ziemniakami 350 ml  |Szpinakowa z ziemniakami 350 ml  |Szpinakowa z ziemniakami 350 ml |Galaretka o smaku brzoskwiniowym z |Galaretka o smaku brzoskwiniowym z
(MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL) jabtkiem 200 g jablkiem 200g
Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU)|Lazanki z kapusta i miesem Makaron 180 g (GLU) Makaron petnoziamisty 180 g ( GLU)|Szpinakowa z ziemniakami 350 ml  [Szpinakowa z ziemniakami 350 ml
- Sos boloniski z migsem wieprzowym  |wieprzowym z topatki 300 g Sos boloriski z migsem wieprzowym  [Sos bolonski z miesem wieprzowym  [(MLE, SEL) (MLE, SEL)
.® 200 g (GLU, SEL) Suréwka po zydowsku 150 g 200 g (GLU, SEL) 200 g (GLU, SEL) Makaron petnoziamisty 180 g ( GLU)|Makaron 180 g (GLU)
x S [Surowka po zydowsku 150 g Brokut gotowany 100 g Brokut gotowany 150 g Suréwka po zydowsku 200 g Sos boloniski z migsem wieprzowym  Sos bolonski z miesem wieprzowym
< Brokut gotowany 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml  [Kompot owocowy z cukrem 250 ml  [Kompot owocowy bez cukru 250 ml {200 g (GLU, SEL) 200 g (GLU, SEL)
2 Kompot owocowy z cukrem 250 ml Sok pomidorowo-warzywny 1 szt Brokut gotowany 100 g Brokut gotowany 150 g
2 (SEL) Suréwka po zydowsku 150 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml
m Kompot owocowy z cukrem 250 ml
2 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
& Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) (GLU (GLU)
N Masto 83% t. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) [Masto 83% tt. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Pasta z twarogu z koperkiem 60g  |Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
Szynka sottysowka 40 g Pasta z twarogu z koperkiem 60g  |(MLE) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g  [Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
Safatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i kukurydza 120 g ( JAJ, MLE, SEL)|(MLE) Szynka sottysowka 40 g (MLE) (MLE)
= Salata zielona mastowa 10 g Szynka sottyséwka 40 g Salatka jarzynowa z jajkiem Szynka sottysowka 40 g Szynka soltysowka 40 g
X Herbata czama z cytryna, z cukrem 250 ml Safata zielona mastowa 10 g groszkiem i kukurydza 120 g (JAJ, |Satatka jarzynowa z jajkiem Safatka jarzynowa lekkostrawna #
N Salatka jarzynowa lekkostrawna # MLE, SEL) groszkiem i kukurydzg 120 g (JAJ, |120 g (MLE, SEL)
120 g (MLE, SEL) Safata zielona mastowa 10 g MLE, SEL) Safata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem  [Herbata czarna z cytryng bez cukru  |Satata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cytryng, z cukrem
250 ml 250 ml Herbata czarna z cytryna, z cukrem {250 ml
250 ml
= Baton z musli z zurawing i truskawka, 23,59 1 szt ( GLU, MLE) Wafle ryzowe 30g Baton z musli z zurawing i truskawka, |Drugie Sniadanie Mus owsianka z
o 23,59 1szt (GLU, MLE) truskawka 100g 1 szt (GLU)
Warto$¢ energetyczna: 2915.29 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2918.13 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2399.21 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2338.73 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2966.39 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2396.51 kcal;
Biatko ogétem: 109.67 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 108.95 g; Ttuszcz: Biatko og6tem: 95.89 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 97.62 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 110.63 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 95.43 g; Tuszcz:
84.33 g; Kwasy tt. nasycone: 33.86 g; |86.47 g; Kwasy t. nasycone: 34.26 g; |65.24 g; Kwasy t. nasycone: 28.52 g; |75.61 g; Kwasy t. nasycone: 29.47 g; (84.31 g; Kwasy t. nasycone: 34.17 g; [65.41 g; Kwasy tt. nasycone: 28.36 g;
Weglowodany ogdtem: 441.71 g; Weglowodany ogotem: 438.67 g; Weglowodany ogétem: 372.71 g; Weglowodany ogétem: 314.99 g; Weglowodany ogdtem: 455.37 g; Weglowodany ogotem: 371.32 g;
Btonnik pokarmowy: 47.61 g; Sal: Btonnik pokarmowy: 44.16 g; Sol: Btonnik pokarmowy: 29.50 g; Sal: Btonnik pokarmowy: 48.03 g; Sal: Btonnik pokarmowy: 44.60 g; Sal: Btonnik pokarmowy: 31.86 g; Sol:
7.39¢; 7.86 g; 591g; 1.774g; 7124g; 591¢;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanow

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-02-28 piatek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE) Zacierka na mleku 400 ml (GLU, Maslanka naturaina 330 ml 1 szt Zacierka na mieku 400 ml (GLU, Zacierka na mleku 400 ml (GLU,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) JAJ, MLE) (MLE) JAJ, MLE) JAJ, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% t. 15 g (MLE) (GLU GLU GLU) GLU)
Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) [Masto 83% tt. 15 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
2 DZem brzoskwiniowy 25 g 1 szt Masto 83% t. 15 g (MLE) Twarog potttusty plastry 70 g (MLE) |(GLU) Masto 83% t. 15 g (MLE)
8 Safata zielona mastowa 10 g DZem brzoskwiniowy 25 g 1 szt Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g |Masto 83% #. 15 g (MLE) DZem brzoskwiniowy 25 g 1 szt
o Pomidor 100 g Twardg pétttusty plastry 70 g (MLE) |trojkat 1 szt (MLE) Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt Twarég potttusty plastry 70 g (MLE)
X% Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Safata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) |Satata zielona mastowa 10 g
Pomaraficza 150 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem  [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  |Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem
250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem  |250 ml (GLU, MLE)
Pomarancza 150 g 250 ml (GLU, MLE)
w Pomarafncza 150 g Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt (MLE)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami Ryzowa z ziemniakami z natkg, Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami i  [Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami
350 g (GLU, MLE, SEL) pietruszki 350 ml (SEL) 350 g (GLU, MLE, SEL) natka pietruszki # 350 g (GLU, MLE, |350 g (GLU, MLE, SEL) 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g SEL) Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
Filet z ryby smazony 100 g (GLU, |Pulpet rybny 100 g (GLU, JAJ, RYB)|Filet z ryby pieczony 100 g (RYB) |Ziemniaki z koperkiem 180 g Filet z ryby smazony 100 g (GLU, |Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)
JAJ, RYB) Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)  [Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE) |Filet z ryby pieczony 100 g (RYB) |JAJ, RYB) Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |Warzywa po grecku 150 g (GLU, Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE) |Warzywa po grecku 150 g (GLU, Warzywa po grecku 150 g (GLU,
= (1509 150 ¢ SEL) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |SEL) SEL)
5 |Warzywa po grecku 100 g (GLU, Warzywa po grecku 100 g (GLU, Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |b/c 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem  |Kompot owocowy z cukrem 250 ml
O ISEL) SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml |150 g Pomaraficza 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Kompot owocowy z cukrem 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g  [Kompot owocowy z cukrem 250 ml
(GLU) Pomaraicza 150 g
Masto 83% t. 59 (MLE)
Ser zolty 20 g (MLE)
Papryka $wieza 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) (GLU (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100g |Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
«© Salata zielona mastowa 10 g Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, |(JAJ, MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g |Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ,
53 Ogorek kiszony 100 g MLE) Ogorek kiszony 100 g (JAJ, MLE) MLE
] Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Safata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna z cytryng bez cukru  |Safata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem  |250 ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem  |Herbata czama z cytryna, z cukrem
250 ml 250 ml 250 ml
£ Di Riso- mango i ryz 100 g 1 szt (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2302.84 kcal;
Biatko ogdtem: 87.27 g; Tluszcz:
76.19 g; Kwasy t. nasycone: 29.85 g;
Weglowodany ogétem: 331.30 g;
Btonnik pokarmowy: 31.04 g; Sdl:
748¢;

Warto$¢ energetyczna: 2300.87 kcal;
Biatko ogdtem: 86.69 g; Thuszcz:
70.64 g; Kwasy th. nasycone: 29.93 g;
Weglowodany ogétem: 344.24 g;
Btonnik pokarmowy: 31.76 g; Sdl:
7.67g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.61 keal;
Biatko ogétem: 92.27 g; Thuszcz:
72.27 g; Kwasy tt. nasycone: 33.00 g;
Weglowodany ogdtem: 327.29 g;
Btonnik pokarmowy: 25.06 g; Sol:
491g;

Wartos¢ energetyczna: 2120.18 kcal;
Biatko ogdtem: 86.49 g; Tluszcz:
80.27 g; Kwasy tt. nasycone: 39.07 g;
Weglowodany ogdtem: 278.85 g;
Btonnik pokarmowy: 40.85 g; Sdl:
8.95¢;

Warto$¢ energetyczna: 2493.48 kcal;
Biatko ogdtem: 93.20 g; Thuszcz:
82.06 g; Kwasy . nasycone: 32.45 g;
Weglowodany ogdtem: 359.59 g;
Btonnik pokarmowy: 30.37 g; Sdl:
7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.61 kcal;
Biatko ogdtem: 96.92 g; Thuszcz:
75.57 g; Kwasy th. nasycone: 35.10 g;
Weglowodany ogétem: 348.29 g;
Btonnik pokarmowy: 25.06 g; Sél:
5.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

m%m 5447?@/

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 12z 29
Wydrukowat: k.lodzinska, Data i godzina wydruku: 2025-02-12 16:18:49




Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanow

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-03-01 sobota

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 2,5 % t#. 150 g 1 szt [Jogurt naturainy 2,5 % t. 150 g 1 szt |Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt |Jogurt naturalny 2,5 % t#. 150 g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) (MLE MLE MLE ML
Butka grahamka 1 szt (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka grahamka 1 szt (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% t. 15 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (G
® Szynka konserwowa wieprzowa 40 g Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
s Pasztet z ciecierzycy 60 g (GLU, JAJ) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
g Roszponka 20 g Szynka konserwowa wieprzowa 40 g |Pasztet z ciecierzycy 60 g (GLU, Szynka konserwowa wieprzowa 40 g [Szynka konserwowa wieprzowa 40 g
5 Pomidor 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 60g  |JAJ) Pasztet z ciecierzycy 60 g (GLU, Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (MLE) Szynka konserwowa wieprzowa 40 g [JAJ) (MLE)
Jabtko 150 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml  |Herbata owocowa bez cukru 250 ml [Herbata owocowa z cukrem 250 ml  [Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g
¥%) Koktail truskawkowy bez cukru 200 Koktail truskawkowy z cukrem 200 ml ( MLE)
= ml (MLE)
Ogorkowa z ziemniakami 350 ml Ogorkowa z ziemniakami 350 ml  (Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, [Ogérkowa z ziemniakami 350 ml Ogorkowa z ziemniakami 350 ml Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE,
(GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) SEL)
Kasza bulgur 180 g (GLU) Kaszotto jeczmienne z miesem Kasza jeczmienna 180 g (GLU) Kasza bulgur 180 g (GLU) Kasza bulgur 180 g (GLU) Kasza jeczmienna 180 g (GLU)
Gulasz wieprzowy po wegiersku 150 [drobiowym, warzywami i ciecierzycq |Potrawka drobiowa z indyka 120 g  |Potrawka drobiowa z indyka 120 g  |Gulasz wieprzowy po wegiersku 150 [Potrawka drobiowa z indyka 120 ¢
- |9 (GLU, SEL) 300 g (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) g (GLU, SEL) (GLU, SEL)
® | Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekiniskiej z Bukiet warzyw gotowanych (marchew, |Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet warzyw gotowanych (marchew, |Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
O |kukurydza z olejem # 150 g kukurydza z olejem # 100 g kalafior, brokut) 100 g kukurydza z olejem # 200 g kalafior, brokut) 150 g kalafior, brokut) 100 g
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, |Bukiet warzyw gotowanych (marchew, [Suréwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy bez cukru 250 ml  |Suréwka z kapusty pekiniskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z
kalafior, brokuf) 100 g kalafior, brokut) 100 g olejem# 100 g Jabtko 150 g kukurydza z olejem # 150 g olejem# 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml  [Kompot owocowy z cukrem 250 ml  [Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml  [Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) (GLU (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ) Masto 83% t. 15 g (MLE) Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) |Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
= Filet kruchy 50 g Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) |Filetkruchy 50 g Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) |Filetkruchy 30g
X . Salata zielona mastowa 10 g Filet kruchy 30 g Cwikfa z chrzanem 120 g (MLE, Filet kruchy 30 g Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
~ Cwikfa z chrzanem 120 g (MLE, S02) Safata zielona mastowa 10 g S02) Cwikta z chrzanem 120 g (MLE, Cwikta z jabtkiem 120 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Cwikfa z jabtkiem 120 g Salata zielona mastowa 10 g S02) Salata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem  |Herbata czarna z cytryng bez cukru  |Satata zielona mastowa 10 g Herbata czama z cytryna, z cukrem
250 ml 250 ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem {250 ml
250 ml
£ Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2405.49 kcal;
Biatko ogétem: 96.83 g; Thuszcz:
79.54 g; Kwasy t. nasycone: 29.74 g;
Weglowodany ogdtem: 330.96 g;
Btonnik pokarmowy: 42.08 g; Sal:
8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2486.60 kcal;
Biatko ogdtem: 102.33 g; Ttuszcz:
76.70 g; Kwasy tt. nasycone: 28.43 g;
Weglowodany ogotem: 358.83 g;
Btonnik pokarmowy: 49.74 g; Sol:
7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1956.58 kcal;
Biatko ogétem: 78.63 g; Thuszcz:
53.98 g; Kwasy t. nasycone: 27.01 g;
Weglowodany ogoétem: 298.66 g;
Btonnik pokarmowy: 26.41 g; Sal:
6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.49 kcal;
Biatko ogétem: 89.53 g; Thuszcz:
72.84 g; Kwasy t. nasycone: 30.36 g;
Weglowodany ogétem: 309.76 g;
Btonnik pokarmowy: 51.16 g; Sal:
8.55¢;

Warto$¢ energetyczna: 2494.15 keal;
Biatko ogétem: 97.44 g; Tuszcz:
85.91 g; Kwasy tt. nasycone: 33.68 g;
Weglowodany ogdtem: 340.42 g;
Btonnik pokarmowy: 38.25 g; Sal:
7.70g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.78 kcal;
Biatko ogdtem: 83.59 g; Thuszcz:
60.86 g; Kwasy th. nasycone: 30.76 g;
Weglowodany ogdtem: 312.56 g;
Btonnik pokarmowy: 27.13 g; Sol:
6.29 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa 2-Podstawowa I 4-t atwostrawna 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw | 16-Podstawowa dziecka 4-18 lat 17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat
Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE) Platki jeczmienne na mleku 400 ml  |Kefir 150 g 1 szt (MLE) Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml  |Platki jeczmienne na mileku 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) (GLU, MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |((GLU, MLE) (GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |[(GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% t. 15 g (MLE) (GLY) Masto 83% t. 15 g (MLE) (GLUY) (GLUY)
Szynka delikatesowa z fileta 50 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Ser zotty 30 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
2 Ser zotty 30 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Szynka delikatesowa z fileta 50 g Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% . 15 g (MLE)
8 Salata zielona mastowa 10 g Szynka delikatesowa z fileta 50 g (MLE) Szynka delikatesowa z fileta 50g  [Szynka delikatesowa z fileta 50 g
o Ogorek kiszony 100 g (MLE) Safata zielona mastowa 10 g (MLE) (MLE)
X% Herbata owocowa z cukrem 250 ml Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE) |Ogorek kiszony 100 g Ser zotty 30 g (MLE) Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Mandarynka 150 g Safata zielona mastowa 10 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml |Satata zielona mastowa 10 g Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml  |Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Mandarynka 150 g
w Satatka z ciecierzyca, sataty, Serek homogenizowany waniliowy 150 g 1 szt ( MLE)
= pomidorami i ogérkiem 120 g
Pomidorowa z makaronem 350 ml  (Pomidorowa z makaronem 350 ml  |Pomidorowa z makaronem 350 ml  |Pomidorowa z makaronem 350 ml |Pomidorowa z makaronem 350 ml  |Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU, JAJ) |Udziec z kurczaka pieczony 150 g [Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Kotlet schabowy 100 g (GLU, JAJ) |Schab gotowany 100 g
Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)|Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)|Sos wtasny 100 ml (GLU, SEL) Sos wlasny 80 ml (GLU, SEL) Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)|Sos wiasny 100 ml (GLU, SEL)
-2 |8 |Kapusta biata zasmazana 100 g Kapusta biata zasmazana 100 g Fasolka szparagowa gotowana 150 |Suréwka Colestaw 200 g (JAJ, MLE)(Kapusta biata zasmazana 100 g Fasolka szparagowa gotowana 150
NIS|(GLU) (GLU) g Kompot owocowy bez cukru 250 ml |(GLU) g
2 Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Kompot owocowy z cukrem 250 ml  [Kompot owocowy z cukrem 250 ml [Mandarynka 150 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Kompot owocowy z cukrem 250 ml
N Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g
& Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem |Kisiel o smaku wiSniowym z jabtkiem
2 200 ml 200 ml
S
- Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU) (GLU) (GLU) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) [Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Masto 83% t. 15 g (MLE) Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
« Szynka sottysowka 50 g Dzem truskawkowy 25 g 1 szt MLE) Szynka sottysowka 50 g
=) Salata zielona mastowa 10 g Szynka sottyséwka 50 g Szynka sottyséwka 40 g Pomidor 100 g
] Pomidor 100 g Safata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g Salata zielona mastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Pomidor 100 g Salata zielona mastowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem  |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew 100 g 1 szt Pieczywo orkiszowe ze Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew 100 g 1 szt
&£ stonecznikiem, sezamem, siemieniem
30g 1szt(GLU, ORZ, SEZ)
Warto$¢ energetyczna: 2339.15 keal; [Warto$¢ energetyczna: 2267.34 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2102.63 kcal; |Wartos¢ energetyczna: 2163.15 keal; [Warto$¢ energetyczna: 2683.15 keal; [Warto$¢ energetyczna: 2392.03 keal;
Biatko ogdtem: 92.14 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 94.59 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 95.08 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 105.87 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 100.60 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 102.48 g; Thuszcz:
79.05 g; Kwasy th. nasycone: 32.30 g; [75.45 g; Kwasy t. nasycone: 33.61 g; |57.22 g; Kwasy tt. nasycone: 30.35 g; |84.15 g; Kwasy tt. nasycone: 35.32 g; [86.37 g; Kwasy t. nasycone: 35.93 g; [61.72 g; Kwasy t. nasycone: 33.17 g;
Weglowodany ogdtem: 332.98 g; Weglowodany ogétem: 320.19 g; Weglowodany ogdtem: 316.70 g; Weglowodany ogdtem: 261.69 g; Weglowodany ogdtem: 392.19 g; Weglowodany ogétem: 371.75 g;
Btonnik pokarmowy: 32.42 g; Sdl: Btonnik pokarmowy: 31.57 g; Sdl: Btonnik pokarmowy: 25.65 g; Sol: Btonnik pokarmowy: 46.86 g; Sdl: Btonnik pokarmowy: 29.10 g; Sdl: Btonnik pokarmowy: 26.65 g; Sal:
9.20 g; 9.12¢; 6.68 g; 9.23 g; 9.17g; 6.79¢g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 Kzim i EW strona 142 29
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

2025-02-17 poniedziatek

18-Latwostrawna matego dziecka 19-Dieta kobiety ciezarnej 20-Dieta Mamy Okres Laktacji 21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet 24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna
cigzarnych
Kefir 150 g 1 szt (MLE) Kefir 150 g 1 szt (MLE) Kefir 150 g 1 szt (MLE) Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

30g 1szt(GLU, ORZ, SEZ)

Masto 83% t. 59 (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU) (GLU) (GLU)
Miéd 25 g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
o |Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Miod 25 g 1 szt Filet kruchy 40 g Masto 83% #. 15 g (MLE)
'S [Rukola 20 g Twardg pottiusty plastry 70 g (MLE) Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) [Miéd 25 g 1 szt
© [Pomidor bez skorki 80 g Rukola 20 g Rukola 20 g Twardg pottiusty plastry 70 g (MLE)
5 Herbata czarna z cytryna, z cukrem Pomidor 80 ¢ Pomidor 80 g Rukola 20 g
250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru  [Pomidor 80 g
250 ml Herbata czarna z cytryna, z cukrem
250 ml
@ Banan 150 g Kiwi 150 g Banan 150 g
Brokutowa z ryzem i ziemniakami Brokutowa z ryzem i ziemniakami Brokutowa z ryzem i ziemniakami Brokutowa z ryzem i ziemniakami Brokutowa z ryzem i ziemniakami
350 ml (MLE, SEL) 350 ml (MLE, SEL) 350 ml (MLE, SEL) 350 ml (MLE, SEL) 350 ml (MLE, SEL)
Makaron z twarogiem 250 g (GLU, |Makaron petnoziarnisty z sosem Makaron petnoziarnisty z sosem Makaron petnoziarnisty z sosem Makaron petnoziarnisty z sosem
MLE) warzywno-miesnym z miesa warzywno-miesnym z miesa warzywno-miesnym z miesa warzywno-miesnym z miesa
3 [Mus owocowy 100 g drobiowego 250 g (GLU, SEL) drobiowego 300 g (GLU, SEL) drobiowego 250 g (GLU, SEL) drobiowego 250 g (GLU, SEL)
5 | Suréwka z marchwi z olejem # 150 g [Suréwka z marchwi z olejem # 150 g |Suréwka z marchwi z olejem # 150 g |Suréwka z marchwi z olejem # bez | Suréwka z marchwi z olejem # 150 g
o Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Cukinia pieczona z przecierem Cukinia pieczona z przecierem cukru 200 g Cukinia pieczona z przecierem
Galaretka o0 smaku cytrynowym z pomidorowym 100 g pomidorowym 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml [pomidorowym 100 g
jabtkiem 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml [Kompot owocowy bez cukru 250 ml  [Sok pomidorowy 300 ml 1 szt Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Galaretka o smaku cytrynowym z Galaretka 0 smaku cytrynowym z Galaretka o0 smaku cytrynowym z
jabtkiem 150 g jabtkiem 150 g jabtkiem 150 g
Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |[Platki jaglane na mleku 400 ml
Masto 83% t. 59 (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) (GLU) (MLE)
Szynka sottysowka 30 g Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t#. 20 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Szynka sottyséwka 30 g Szynka sottyséwka 30 g
« | S0s koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
‘©'|Pomidor bez skorki 100 g Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) |Masto 83% t#. 15 g (MLE)
] Salata lodowa 10 g Ogorek Swiezy 100 g Ogorek Swiezy 100 g Szynka sottysowka 30 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Safata lodowa 109 Herbata owocowa bez cukru 250 ml |Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Satata lodowa 10 g Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Ogorek swiezy 100 g
Salata lodowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Drugie Sniadanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU) Pieczywo orkiszowe ze Drugie Sniadanie Mus owsianka z
£ stonecznikiem, sezamem, siemieniem |truskawka 100g 1 szt (GLU)

Wartos¢ energetyczna: 2074.83 kcal;
Biatko ogdtem: 71.41 g; Tluszcz:
40.58 g; Kwasy tt. nasycone: 17.45 g;
Weglowodany ogétem: 366.03 g;
Btonnik pokarmowy: 27.05 g; Sl
3.24¢;

Warto$¢ energetyczna: 2389.09 kcal;
Biatko ogdtem: 77.04 g; Tluszcz:
72.69 g; Kwasy t. nasycone: 32.99 g;
Weglowodany ogétem: 368.81 g;
Btonnik pokarmowy: 35.26 g; Sal:
520 ¢;

Warto$¢ energetyczna: 2449.19 kcal;
Biatko ogotem: 80.45 g; Thuszcz:
73.51 g; Kwasy t. nasycone: 33.15 g;
Weglowodany ogdtem: 378.56 g;
Btonnik pokarmowy: 36.46 g; Sol:
5.29g;

Wartos¢ energetyczna: 2051.54 kcal;
Biatko ogotem: 85.84 g; Tuszcz:
82.64 g; Kwasy t. nasycone: 34.88 g;
Weglowodany ogdtem: 255.67 g;
Btonnik pokarmowy: 46.56 g; Sol:
8.49g;

Wartos¢ energetyczna: 2710.55 kcal;
Biatko ogdtem: 88.78 g; Tluszcz:
73.08 g; Kwasy t. nasycone: 30.76 g;
Weglowodany ogdtem: 437.82 g;
Btonnik pokarmowy: 32.15 g; Sl:
532¢;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety ciezarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-02-18 wtorek

Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml
(MLE

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% tt. 59 (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany

Ryz na mieku 300 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Ryz na mleku 350 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)

Jogurt naturalny 2,5 % #. 150 g 1 szt
LE

=

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Ryz na mieku 400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% . 15 g (MLE)

% 40 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany |Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany |Masto 83% t#. 20 g (MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany
S |Serek homogenizowany naturalny z | 50 g 50¢g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany | 40 g
5 ziolami 60 g (MLE) Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g [Ser kremowy topiony z ziotami 22,5g | 50 g Serek homogenizowany naturalny z
Salata zielona mastowa 10 g trojkat 1 szt (MLE) trojkat 1 szt (MLE) Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g |ziotami 60 g (MLE)
Pomidor bez skorki 100 g Salata zielona mastowa 10 g Safata zielona mastowa 10 g trojkat 1 szt (MLE) Salata zielona mastowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml  [Papryka $wieza 100 g Papryka $wieza 100 g Salata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml [Herbata owocowa bez cukru 250 ml [Papryka $wieza 100 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Herbata owocowa bez cukru 250 ml
*7) Koktail owocowy z cukrem 200 ml ( MLE) Koktail owoowy bez cukru 200 ml [Koktail owocowy z cukrem 200 ml
= (MLE) (MLE)
Koperkowa z ziemniakami 250 ml  [Koperkowa z ziemniakami 350 ml  [Koperkowa z ziemniakami 350 ml  |Koperkowa z ziemniakami 350 ml  |Koperkowa z ziemniakami 350 ml
(GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna 130 g (GLU) Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 250 g Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna 180 g (GLU)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g |[Sos wlasny 80 ml (GLU, SEL) Szynka wieprzowa gotowana 120 g |[Sos wlasny 80 ml (GLU, SEL) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
- Sos wlasny 80 ml (GLU, SEL) Szynka wieprzowa gotowana 100g [Sos wlasny 80 ml (GLU, SEL) Szynka wieprzowa gotowana 100 g |[Sos wlasny 80 ml (GLU, SEL)
.® |Buraczki gotowane 100 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z Suréwka z kapusty pekiniskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekiniskiej z
O [Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza i jogurtem # 150 g (MLE) (kukurydza i jogurtem # 150 g (MLE) [kukurydzg ijogurtem # 200 g (MLE) |kukurydza ijogurtem # 150 g (MLE)
jogurtem # 100 g (MLE) Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml  [Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Kompot owocowy bez cukru 250 ml  [Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Pomaraincza 150 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Pomaraincza 150 g Kisiel 0 smaku brzoskwiniowym z Kisiel 0 smaku brzoskwiniowym z Kisiel 0 smaku brzoskwiniowym z
Kisiel 0 smaku brzoskwiniowym z jabtkiem 200 ml jabtkiem 200 ml jabtkiem 200 ml
jabtkiem 200 ml Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Kasza manna na mleku 400 ml
Thuszcz do smarowania 10g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) (GLU) (GLU, MLE)
Paprykarz rybno-warzywny 30 g Masto 83% . 20 g (MLE) Masto 83% . 20 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(RYB, SEL) Paprykarz rybno-warzywny 100 g (RYB, SEL) Paprykarz rybno-warzywny 100 g (GLU)
« |Wedlina drobiowa- Indyk wedzony Salata zielona mastowa 10 g (RYB, SEL) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
21309 Rzodkiew 100 g Safata zielona mastowa 10 g Masto 83% t. 15 g (MLE)
] Pomidor bez skérki 100 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Rzodkiew 100 g Paprykarz rybno-warzywny 100 g
Salata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cytryng bez cukru  |(RYB, SEL)
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Salata zielona mastowa 10 g
250 ml Pomidor 100 g
Herbata czara z cytryna, z cukrem
250 ml
£ Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1902.20 kcal;
Biatko ogdtem: 84.45 g; Tluszcz:
39.33 g; Kwasy tt. nasycone: 19.79 g;
Weglowodany ogdtem: 306.25 g;
Btonnik pokarmowy: 27.58 g; Sdl:
6.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.22 kcal;
Biatko ogdtem: 93.24 g; Thuszcz:
66.25 g; Kwasy th. nasycone: 36.44 g;
Weglowodany ogétem: 352.99 g;
Btonnik pokarmowy: 35.96 g; Sdl:
7.08g;

Warto$¢ energetyczna: 2436.16 kcal;
Biatko ogdtem: 101.23 g; Ttuszcez:
68.41 g; Kwasy t. nasycone: 37.27 g;
Weglowodany ogdtem: 369.78 g;
Btonnik pokarmowy: 37.09 g; Sol:
741¢g;

Wartos¢ energetyczna: 2074.64 kcal;
Biatko ogdtem: 89.20 g; Tluszcz:
68.53 g; Kwasy tt. nasycone: 37.43 g;
Weglowodany ogdtem: 288.60 g;
Btonnik pokarmowy: 43.46 g; Sdl:
7.30g;

Warto$¢ energetyczna: 2895.65 kcal;
Biatko ogdtem: 110.66 g; Ttuszcz:
62.36 g; Kwasy . nasycone: 35.01 g;
Weglowodany ogdtem: 482.94 g;
Btonnik pokarmowy: 36.02 g; Sdl:
6.52 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety ciezarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-02-19 $roda

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(GLU, MLE)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% tt. 59 (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 40 g
(MLE)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
GLU

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
GLU

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt
(MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU

Masto 83% . 20 g (MLE)
Szynka delikatesowa z fileta 40 g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

-2 |Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, |Masto 83% tt. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) (MLE) Szynka delikatesowa z fileta 40 g
S |MLE Szynka delikatesowa z fileta 40 g Szynka delikatesowa z fileta 40 g Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, |(MLE)
- |Salata zielona mastowa 10 g (MLE) (MLE) MLE) Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ,
- |Pomidor bez skorki 100 g Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, [Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, [Satata zielona mastowa 10 g MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem | MLE) MLE) Pomidor 100 g Safata zielona mastowa 10 g
250 ml (GLU, MLE) Safata zielona mastowa 10 g Safata zielona mastowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  |Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g 250 ml (GLU, MLE) Kawa zboZzowa z mlekiem z cukrem
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
Budyn o smaku waniliowym 200 g Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE) Salatka ryzowa z brokutem i jajkiem  [Budyn o smaku waniliowym 200 g
-« |(MLE) Mieszanka studencka 20 g (OZI, ORZ) 120 g (JAJ, MLE, SEL) (MLE)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakami
250 g (GLU, MLE, SEL) 350 g (GLU, MLE, SEL) 350 g (GLU, MLE, SEL) 350 g (GLU, MLE, SEL) 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 130 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
Zrazik drobiowy gotowany 100 g Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, |Zrazik drobiowy gotowany 120 g Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, |Zrazik drobiowy gotowany 100 g
- |(GLU, JAJ) SEL) (GLU, JAJ) SEL) (GLU, JAJ)
% |Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE,  |Zrazik drobiowy gotowany 100 g Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE,  |Zrazik drobiowy gotowany 100 g Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE,
O |SEL) (GLU, JAJ) SEL) (GLU, JAJ) SEL)
Marchew oprészana 100 g (GLU, |Marchew w kostce z groszkiem Marchew oprészana 100 g (GLU, |Safatka szwedzka 200 g Salatka szwedzka 150 g
MLE) oprészana 100 g (GLU, MLE) MLE) Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Marchew w kostce z groszkiem
Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Satatka szwedzka 150 g Safatka szwedzka 150 g Jabtko 150 g oprészana 100 g (GLU, MLE)
Jabtko 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Ryz gotowany na mleku zapiekany z Ryz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami 200 g ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Kasza kukurydziana na mleku 400
jabtkami 200 g (MLE) Sos jogurtowy 100 ml (MLE) (GLU) ml (MLE)
Sos jogurtowy 100 ml (MLE) Herbata owocowa bez cukru 250 ml Masto 83% t#. 20 g (MLE) Ryz gotowany na mleku zapiekany z
.S [Herbata owocowa z cukrem 250 ml Serek $mietankowy 60 g (MLE) jabtkami 200 g (MLE)
X Szynka od szwagra 40 g Sos jogurtowy 100 ml (MLE)
N2 Salata lodowa 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml
£ towicz Antybaton Coco 100g 1 szt (ORZ) Wafle ryzowe 309 towicz Antybaton Coco 100g 1 szt

(ORZ)

Warto$¢ energetyczna: 1904.74 keal;
Biatko ogdtem: 83.13 g; Tluszcz:
51.72 g; Kwasy t. nasycone: 20.12 g;
Weglowodany ogdtem: 292.53 g;
Btonnik pokarmowy: 22.77 g; Sdl:
3.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.69 kcal;
Biatko ogdtem: 92.31 g; Thuszcz:
72.15 g; Kwasy th. nasycone: 29.01 g;
Weglowodany ogétem: 319.12 g;
Btonnik pokarmowy: 31.37 g; Sdl:
6.93g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.76 kcal;
Biatko ogdtem: 96.45 g; Thuszcz:
74.39 g; Kwasy tt. nasycone: 29.67 g;
Weglowodany ogdtem: 332.07 g;
Btonnik pokarmowy: 31.70 g; Sol:
7.16g;

Wartos¢ energetyczna: 2190.50 kcal;
Biatko ogdtem: 86.33 g; Tluszcz:
88.14 g; Kwasy tt. nasycone: 44.16 g;
Weglowodany ogdtem: 280.99 g;
Btonnik pokarmowy: 37.54 g; Sdl:
9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2503.89 kcal;
Biatko ogdtem: 102.25 g; Tiuszcz:
69.65 g; Kwasy . nasycone: 28.52 g;
Weglowodany ogdtem: 386.78 g;
Btonnik pokarmowy: 29.81 g; Sdl:
7.10g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety ciezarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-02-20 czwartek

Makaron na mleku 200 g (GLU,
MLE)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% tt. 59 (MLE)

Makaron na mleku

400 g (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka grahamka

Masto 83% t.

1 szt (GLU)
20 g (MLE)

Jogurt naturalny 2,5 % #. 150 g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU

Makaron na mleku 400 g (GLU,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Filet kruchy 40 g Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g trojkat 1 szt ( MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
-2 [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Filet kruchy 50 g Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
S |Mix satat 20 ¢ Mix satat 20 g Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g [Filet kruchy 40 g
-8 [Pomidor bez skorki 80 g Ogorek kiszony 80 g trojkat 1 szt (MLE) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
- |Herbata czarna z cytryng, z cukrem Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Filet kruchy 50 g Mix safat 20 g
250 ml Mix safat 20 g Pomidor 80 g
Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna z cytryng, z cukrem
Herbata czarna z cytryng bez cukru  |250 ml
250 ml
@ Mandarynka 150 g
Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, |(Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, |Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, |Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, |(Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE,
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
Gotabki bez zawijania pieczone 100 [Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) |Gotabki bez zawijania z kapustg Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) |Gotabki bez zawijania z kapustq,
g (JAJ) Gotabki bez zawijania z kapustg pieczone 100 g (JAJ) Gotabki bez zawijania pieczone 100 [pieczone 100 g (JAJ)
S [Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) |pieczone 100 g (JAJ) Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) |g (JAJ) Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
5 |Brokut gotowany 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem Suréwka z selera i jabtka z olejem Suréwka z selera i jabtka z olejem Suréwka z selera i jabtka z olejem
Ol Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g (SEL) 150 g (SEL) 200 g (SEL) 150 g (SEL)
100 g (SEL) Brokut gotowany 100 g Brokut gotowany 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml  [Brokut gotowany 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Kompot owocowy bez cukru 250 ml [Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Kefir 150 g 1 szt (MLE) Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Galaretka o smaku truskawkowym z  |Galaretka o smaku truskawkowym z  |Galaretka o smaku truskawkowym z Galaretka o smaku truskawkowym z
jabtkiem 200 g jabtkiem 200 g jabtkiem 200 g jabtkiem 200 g
Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Zacierka na mleku 400 ml (GLU,
Masto 83% tt. 59 (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU) (GLU) JAJ, MLE)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% t#. 20 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
60 g (MLE) Ser 26ty 30 g (MLE) Ser 26ty 30 g (MLE) (GLU)
« | Szynka konserwowa wieprzowa 40 g Pasztet z soczewicy 60 g (GLU, JAJ) Pasztet z soczewicy 60 g (GLU, Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
'©'|Salatka z pomidora i salaty lodowej z Safatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 120 g JAJ) Masto 83% t. 15 g (MLE)
S |olejem 120 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml Salatka z pomidora i sataty lodowej z [Ser zétty 30 g (MLE)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml olejem 120 g Pasztet z soczewicy 60 g (GLU,
Herbata owocowa bez cukru 250 ml |JAJ)
Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 120 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
£ Tymbark Mus Vega mango dynia marchew 100 g 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1709.78 kcal;
Biatko ogdtem: 79.77 g; Tluszcz:
39.85 g; Kwasy t. nasycone: 16.69 g;
Weglowodany ogdtem: 269.28 g;
Btonnik pokarmowy: 23.50 g; Sol:
476 g;

Wartos¢ energetyczna: 2407.47 kcal; Biatko ogétem: 86.77 g; Ttuszcz: 84.75
g; Kwasy tt. nasycone: 39.28 g; Weglowodany ogétem: 340.00 g; Btonnik
pokarmowy: 36.14 g; Sél: 8.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 2314.61 kcal;
Biatko ogotem: 82.41 g; Tluszcz:
88.57 g; Kwasy t. nasycone: 41.51 g;
Weglowodany ogdtem: 312.30 g;
Btonnik pokarmowy: 41.19 g; Sol:

8.26 g;

Wartos¢ energetyczna: 2648.68 kcal;
Biatko ogdtem: 103.75 g; Tluszcz:
80.07 g; Kwasy t. nasycone: 35.43 g;
Weglowodany ogétem: 398.58 g;
Btonnik pokarmowy: 33.00 g; Sl:
5.98¢;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety ciezarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-02-21 piatek

Kasza kukurydziana na mleku 200

Kasza kukurydziana na

mleku 350 ml (MLE)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 400

ml (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [ml (MLE)
Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU) (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% tt. 59 (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) (GLUY)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Twarog potttusty plastry 70 g (MLE) Twardg péttusty plastry 70 g (MLE) [Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
-2 [Twardg pottiusty plastry 70 g (MLE) Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g |Masto 83% #. 15 g (MLE)
S | Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g tréjkat 1 szt (MLE) Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
-8 |Pomidor bez skorki 100 g Pomidor 100 g Safata zielona mastowa 10 g Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
o |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Pomidor 100 g Safata zielona mastowa 10 g
250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  |Pomidor 100 g
250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem
250 ml (GLU, MLE)
w Serek truskawkowy 150g 1 szt (MLE) Pomarafncza 150 g Serek truskawkowy 150g 1 szt
= (MLE)
Dyniowa z makaronem i ziemniakami [Dyniowa z makaronem i ziemniakami [Dyniowa z makaronem i ziemniakami |Dyniowa z makaronem i ziemniakami |Dyniowa z makaronem i ziemniakami
250 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 130 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
Pulpet rybny 80 g (GLU, JAJ, RYB) |Kotlet rybny pieczony 100 g (GLU, [Kotlet rybny pieczony 100 g (GLU, |Kotlet rybny pieczony 100 g (GLU, |Kotlet rybny pieczony 100 g ( GLU,
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)|JAJ, RYB) JAJ, RYB) JAJ, RYB) JAJ, RYB)
3 |Szpinak gotowany z olejem 100g | Surowka z czerwonej kapusty z Suréwka z czerwonej kapusty z Suréwka z czerwonej kapusty z Szpinak gotowany z olejem 150 g
5 [Kompot owocowy z cukrem 250 ml |olejem 150 g olejem 150¢g olejem 200g Suréwka z czerwonej kapusty z
O lPomaraicza 150 g Szpinak gotowany z olejem 100g  [Szpinak gotowany z olejem 100g  |Kompot owocowy bez cukru 250 ml |olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml [Kompot owocowy bez cukru 250 ml  [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g  |Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Pomaraicza 150 g Pomarancza 150 g GLU Pomaraincza 150 g
Masto83% tt. 59 (MLE)
Ser 26ty 20 g (MLE)
Papryka swieza 20 g
Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Platki owsiane na mleku 400 ml
Masto 83% t. 59 (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU) (GLU) (GLU, MLE)
Pasta z jaj z koperkiem 50 g (JAJ, Masto 83% . 20 g (MLE) Masto 83% . 20 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
MLE Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, |(GLU)
« |Pomidor bez skorki 100 g Salata zielona mastowa 10 g MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
'©'|Salata zielona mastowa 10 g Ogorek swiezy 100 g Safata zielona mastowa 10 g Masto 83% t. 15 g (MLE)
] Herbata czarna z cytryng, z cukrem Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Ogorek swiezy 100 g Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ,
250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru | MLE)
250 ml Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czara z cytryna, z cukrem
250 ml
£ Di Riso- mango i ryz 100 g 1 szt (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1783.53 kcal;
Biatko ogdtem: 75.01 g; Tluszcz:
51.07 g; Kwasy . nasycone: 21.85 g;
Weglowodany ogdtem: 262.47 g;
Btonnik pokarmowy: 19.32 g; Sdl:
3.09¢;

Warto$¢ energetyczna: 2641.69 kcal;
Biatko ogdtem: 102.00 g; Thuszcz:
98.61 g; Kwasy th. nasycone: 40.34 g;
Weglowodany ogétem: 350.61 g;
Btonnik pokarmowy: 33.85 g; Sdl:

5.35¢;

Warto$¢ energetyczna: 2681.36 kcal;
Biatko ogdtem: 102.96 g; Ttuszcez:
98.66 g; Kwasy tt. nasycone: 40.34 g;
Weglowodany ogdtem: 359.79 g;
Btonnik pokarmowy: 34.61 g; Sol:
540 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.15 keal;
Biatko ogdtem: 92.20 g; Tuszcz:
106.12 g; Kwasy tt. nasycone: 44.94
g; Weglowodany ogdtem: 306.28 g;
Btonnik pokarmowy: 42.91 g; Sél:

6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 3023.23 keal;
Biatko ogdtem: 117.94 g; Tiuszcz:
102.71 g; Kwasy tt. nasycone: 38.83
g; Weglowodany ogdtem: 423.66 g;
Btonnik pokarmowy: 33.74 g; Sdl:
553 ¢;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety ciezarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-02-22 sobota

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt
(MLE

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% tt. 59 (MLE)
Paréwkiz szynki 60 g (GLU, SOJ,

Masto 83% t.

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

20 g (MLE)

Parowki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Jogurt naturalny 2,5 % #. 150 g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Jogurt naturalny 2,5 % #. 150 g 1 szt
MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

-2 |MLE, SEL, GOR) Roszponka 20 g Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
S |Roszponka 20 g Pomidor 80 g Paréwkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, |Paréwkiz szynki 120 g (GLU, SOJ,
-8 [Pomidor bez skorki 80 g Herbata czama z cytryng bez cukru 250 ml MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
- |Herbata czarna z cytryng, z cukrem Ketchup saszetka 159 1 szt Roszponka 20 g Roszponka 20 g
250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Ketchup saszetka 159 1 szt Herbata czarna z cytryng bez cukru  [Herbata czarna z cytryng, z cukrem
250 ml 250 ml
Ketchup saszetka 15g 1 szt Ketchup saszetka 159 1 szt
w Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, MLE) Satatka z pomidora, ogdrka, paprykii |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ,
= sataty lodowej z olejem 120 g MLE)
Selerowa z ziemniakami 250 ml Selerowa z ziemniakami 350 ml Selerowa z ziemniakami 350 ml Selerowa z ziemniakami 350 ml Selerowa z ziemniakami 350 ml
(MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL)
Kasza jaglana 130 g Kasza jaglana 200 g Kasza jaglana 250 g Kasza jaglana 200 g Kasza jaglana 180 g
Potrawka drobiowa z indyka 120 g |Potrawka drobiowa z indyka 150 g  [Potrawka drobiowa z indyka 150 g |Potrawka drobiowa z indyka 150 g |Potrawka drobiowa z indyka 120 g
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
S |Fasolka szparagowa gotowana 100 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem |Fasolka szparagowa gotowana 100
=1 [s) 150 g 150 g 2009 g
O |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Fasolka szparagowa gotowana 100 |Fasolka szparagowa gotowana 100 |Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100¢g g g Jabtko 150 g 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Kompot owocowy bez cukru 250 ml [Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Sok wieloowocowy 100 % - 200 ml 1 |Sok wieloowocowy 100 % - 200 ml 1 |Sok wieloowocowy 100 % - 200 ml 1 Sok wieloowocowy 100 % - 200 ml 1
szt szt szt szt
Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Ryz namleku 400 ml (MLE)
Masto 83% t. 59 (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU) (GLUY) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, Masto 83% . 20 g (MLE) Masto 83% . 20 g (MLE) (GLU)
SEL) Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, SEL) Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, |Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
« | Szynka sottysowka 40 g Szynka sottyséwka 40 g SEL) Masto 83% . 15 g (MLE)
'©'|Salatka z brokutu z oliwg i koperkiem Salata zielona mastowa 10 g Szynka sottysowka 40 g Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ,
21209 Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 g Salata zielona mastowa 10 g SEL)
Salata zielona mastowa 10 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem |Szynka sottysowka 40 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml 1209 Safata zielona mastowa 10 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml |Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem
1209
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
£ Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1858.72 kcal;
Biatko ogdtem: 63.48 g; Tluszcz:
56.77 g; Kwasy t. nasycone: 20.49 g;
Weglowodany ogdtem: 283.70 g;
Btonnik pokarmowy: 25.46 g; Sdl:
5.78¢;

Warto$¢ energetyczna: 2516.32 kcal;
Biatko ogdtem: 87.44 g; Tluszcz:
100.67 g; Kwasy t. nasycone: 44.09
g; Weglowodany ogdtem: 329.14 g;
Btonnik pokarmowy: 34.02 g; Sél:

9.16 g:

Warto$¢ energetyczna: 2581.57 kceal;
Biatko ogotem: 89.41 g; Thuszcz:
101.21 g; Kwasy th. nasycone: 44.20
g; Weglowodany ogdtem: 342.57 g;
Btonnik pokarmowy: 34.62 g; Sol:
940 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.89 kcal;
Biatko ogdtem: 78.35 g; Tluszcz:
101.63 g; Kwasy tt. nasycone: 42.82
g; Weglowodany ogdtem: 284.27 g;
Btonnik pokarmowy: 40.49 g; Sél:

9.21g;

Warto$¢ energetyczna: 2751.57 keal;
Biatko ogdtem: 95.20 g; Thuszcz:
98.30 g; Kwasy tt. nasycone: 41.23 g;
Weglowodany ogdtem: 387.33 g;
Btonnik pokarmowy: 32.01 g; Sdl:
9.20 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety ciezarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-02-23 niedziela

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU, MLE)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% tt. 59 (MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt
(MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

30g 1szt(GLU, ORZ, SEZ)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 30g |Masto 83% #. 20 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
o409 GLU GLU Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany (Masto 83% t. 15 g (MLE)
'S [Twarozek z siemieniem Inianym i Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) 409 Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany
Q |natkq pietruszki 60 g (MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany [Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany |Twarozek ze stonecznikiem i natkg |40 g
5 Salata lodowa 10 g 40 g 40 g pietruszki 60 g (MLE) Twarozek ze stonecznikiem i natkq
Pomidor bez skorki 100 g Twarozek ze stonecznikiem i natkq ~ [Twarozek ze stonecznikiem inatkg ~ |Ogorek kiszony 100 g pietruszki 60 g (MLE)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml  |pietruszki 60 g (MLE) pietruszki 60 g (MLE) Salata lodowa 10 g Salata lodowa 10 g
Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml |Ogérek kiszony 100 g
Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Herbata owocowa bez cukru 250 ml |Herbata owocowa bez cukru 250 ml
@ Jogurt owocowy 100 g 1 szt (MLE) Kiwi 150 g Jogurt owocowy 100 g 1 szt (MLE)
Rosét z makaronem i natkg pietruszki |Rosdt z makaronem i natkg pietruszki [Rosot z makaronem i natkq pietruszki [Rosét z makaronem i natka pietruszki |Ros6t z makaronem i natkg pietruszki
250 ml (GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL)
Ryz 130g Ryz brazowy 200 g Ziemniaki z koperkiem 250 g Ryz brazowy 200 g Ryz brazowy 180 g
- Udziec z kurczaka pieczony 150 g [Udziec z kurczaka pieczony 150 g  [Udziec z kurczaka pieczony 150 g  |Udziec z kurczaka pieczony 150 g |Udziec z kurczaka pieczony 150 g
@ [Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE) |Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE) |Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE) [Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE) |Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
S [Bukiet warzyw gotowanych (marchew, [Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)|Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)|Suréwka Colestaw 200 g (JAJ, MLE)|Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)
kalafior, brokuf) 100 g Bukiet warzyw gotowanych (marchew, (Bukiet warzyw gotowanych (marchew, [Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |kalafior, brokut) 100 g kalafior, brokut) 100 g Jogurt naturalny 100 g 1 szt (MLE) |kalafior, brokut) 100 g
Mandarynka 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml [Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Kiwi 150 g Kiwi 150 g Kiwi 150 g
Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Platki jaglane na mleku 400 ml
Masto 83% tt. 59 (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU) (GLU) (MLE)
Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kl. M ze (GLU)
Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Szynka konserwowa wieprzowa 30 g szczypiorkiem 1 szt (JAJ) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
« | Szynka konserwowa wieprzowa 30 g Rzodkiew 100 g Szynka konserwowa wieprzowa 30 g |Masto 83% t#. 15 g (MLE)
‘©'|Pomidor bez skorki 100 g Safata zielona mastowa 10 g Rzodkiew 100 g Jajko gotowane k. M ze
] Salata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Satata zielona mastowa 10 g szczypiorkiem 1 szt (JAJ)
Herbata czarna z cytryna, z cukrem Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru  |Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
250 ml 250 ml Szynka konserwowa wieprzowa 30 g
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) |Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem
250 ml
Drugie Sniadanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU) Pieczywo orkiszowe ze Drugie Sniadanie Mus owsianka z
& stonecznikiem, sezamem, siemieniem |truskawka 100g 1 szt (GLU)

Warto$¢ energetyczna: 1901.44 kcal;
Biatko ogétem: 89.27 g; Ttuszcz:
52.11 g; Kwasy t. nasycone: 21.46 g;
Weglowodany ogétem: 276.37 g;
Btonnik pokarmowy: 17.87 g; Sal:
413 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.77 kcal;
Biatko ogotem: 101.44 g; Ttuszcz:
90.38 g; Kwasy tt. nasycone: 39.31 g;
Weglowodany ogdtem: 325.24 g;
Btonnik pokarmowy: 35.27 g; Sol:
7.65¢;

Warto$¢ energetyczna: 2442.85 kcal;
Biatko ogotem: 102.16 g; Ttuszcz:
89.72 g; Kwasy t. nasycone: 39.20 g;
Weglowodany ogdtem: 317.35 g;
Btonnik pokarmowy: 32.35 g; Sal:
7.85¢;

Warto$¢ energetyczna: 2299.81 kcal;
Biatko ogétem: 99.27 g; Ttuszcz:
98.63 g; Kwasy t. nasycone: 41.05 g;
Weglowodany ogdtem: 267.02 g;
Btonnik pokarmowy: 46.30 g; Sal:
8.21g;

Warto$¢ energetyczna: 2844.29 kcal;
Biatko ogétem: 116.59 g; Ttuszcz:
91.52 g; Kwasy t. nasycone: 37.57 g;
Weglowodany ogétem: 405.32 g;
Btonnik pokarmowy: 31.24 g; Sal:

7.83¢;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety ciezarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-02-24 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (GLU, MLE)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

(GLU, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g |(GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU) (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% t. 59 (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30g |(GLU)
Szynka sottyséwka 40 g Serek homogenizowany naturalny z ziolami 60 g ( MLE) (GLU) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
o |Serek homogenizowany naturalny z Szynka sottyséwka 50 g Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
' |ziolami 60 g (MLE) Salata zielona mastowa 10 g Serek homogenizowany naturainy z  |Szynka sottyséwka 40 g
Q |Satata zielona mastowa 10 g Papryka $wieza 100 g ziotami 60 g (MLE) Serek homogenizowany naturalny z
5 Pomidor bez skérki 100 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Szynka sottyséwka 50 g ziotlami 60 g (MLE)
Herbata czarna z cytryna, z cukrem Safata zielona mastowa 10 g Safata zielona mastowa 10 g
250 ml Papryka swieza 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru  [Herbata czarna z cytryna, z cukrem
250 ml 250 ml
e Pomararicza 150 g
Barszcz czerwony z ziemniakami #  |Barszcz ukrainski z ziemniakami # Barszcz ukrainski z ziemniakami # Barszcz czerwony z ziemniakami #  |Barszcz czerwony z ziemniakami #
250 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 130 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
Kotlet jajeczny - pieczony 100 g Kotlet jajeczny - pieczony 100 g Kotlet jajeczny - pieczony 100 g Kotlet jajeczny - pieczony 100 g Kotlet jajeczny - pieczony 100 g
(GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ)
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) |Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) |Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) |Sos koperkowy 80 ml(GLU, MLE) |Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
- Kalafior gotowany 50 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem #
.® |Kompot owocowy z cukrem 250 ml 150 g 150 g bez cukru 200 g 150 g
8 |Kisiel 0 smaku truskawkowym z Kalafior gotowany 100 g Kalafior gotowany 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Kalafior gotowany 100 g
jabtkiem 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Chleb razowy zytnio-pszenny 30g  [Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |(GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
100 g (GLUY) (GLUY) Masto 83% t. 59 (MLE) (GLUY)
Masto 83% tt. 59 (MLE) Masto 83% tt. 59 (MLE) Szynka delikatesowa z fileta 20 g Masto 83% tt. 59 (MLE)
Szynka delikatesowa z fileta 20 g Szynka delikatesowa z fileta 20 g (MLE) Szynka delikatesowa z fileta 20 g
(MLE) (MLE) Ogoérek Swiezy 50 g (MLE)
Ogorek $wiezy 50 g Ogorek $wiezy 50 g Ogorek swiezy 50 g
Nalesniki z serem 150 g (GLU, JAJ, Zapiekanka makaronowa z kurczakiem, szpinakiem i warzywami 250 g ( GLU, JAJ, MLE, SEL) Kasza kukurydziana na mleku 400
MLE) Sos ziotowy (bez mieka) 80 ml ( GLU) ml (MLE)
Sos jogurtowy 100 ml (MLE) Herbata czama z cytryng bez cukru 250 ml Zapiekanka makaronowa z
-8 [Mus owocowy 100 g kurczakiem, szpinakiem i warzywami
g Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
32 1250 ml Sos ziotowy (bez mleka) 80 ml
(GLUY)
Herbata czarna z cytryna, z cukrem
250 ml
£ Mus jabtko, banan, cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2006.44 kcal;
Biatko ogétem: 76.85 g; Ttuszcz:
55.93 g; Kwasy t. nasycone: 20.95 g;
Weglowodany ogdtem: 299.25 g;
Btonnik pokarmowy: 27.61 g; Sal:
3.82¢;

Warto$¢ energetyczna: 2326.04 kcal;
Biatko ogdtem: 100.35 g; Ttuszcz:
79.34 g; Kwasy tt. nasycone: 35.79 g;
Weglowodany ogdtem: 310.09 g;
Btonnik pokarmowy: 40.62 g; Sol:

6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2365.70 kcal;
Biatko ogotem: 101.31 g; Thuszcz:
79.39 g; Kwasy t. nasycone: 35.80 g;
Weglowodany ogdtem: 319.27 g;
Btonnik pokarmowy: 41.39 g; Sal:

6.159;

Warto$¢ energetyczna: 2049.99 kcal;
Biatko ogotem: 84.89 g; Ttuszcz:
75.86 g; Kwasy t. nasycone: 34.68 g;
Weglowodany ogdtem: 261.34 g;
Btonnik pokarmowy: 40.07 g; Sal:
5.72g;

Warto$¢ energetyczna: 2611.84 kcal;
Biatko ogétem: 105.71 g; Ttuszcz:
80.36 g; Kwasy t. nasycone: 35.16 g;
Weglowodany ogétem: 372.84 g;
Btonnik pokarmowy: 36.97 g; Sal:
6.00 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety ciezarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-02-25 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% tt. 59 (MLE)

Twardg pottiusty plastry 50 g (MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Jogurt naturalny Skyr 150 g 1 szt
MLE

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 83% t. 20 g (MLE)
Szynka delikatesowa z fileta 50 g

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

marchew 100 g 1 szt

(GLU)

% Miéd 25 g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
S |Rukola 20 g Szynka delikatesowa z fileta 50 g Szynka delikatesowa z fileta 50 g Ser zolty 30 g (MLE) Twardg pottiusty plastry 70 g (MLE)
5 Pomidor bez skorki 80 g (MLE) (MLE) Rukola 20 g Miod 25 g 1 szt
Herbata owocowa z cukrem 250 ml  |Ser zotty 30 g (MLE) Ser zotty 30 g (MLE) Pomidor 80 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Rukola 20 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml |Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Herbata owocowa bez cukru 250 ml [Herbata owocowa bez cukru 250 ml
§7) Serek homogenizowany waniliowy 150 g 1 szt ( MLE) Sok pomidorowy 300 ml 1 szt Serek homogenizowany waniliowy
= 150 g 1 szt (MLE)
Koperkowa z ziemniakami 250 ml  [Koperkowa z ziemniakami 350 ml  [Koperkowa z ziemniakami 350 ml  |Koperkowa z ziemniakami 350 ml  |Koperkowa z ziemniakami 350 ml
(GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL)
Kasza kuskus 130 g (GLU) Kasza peczak 180 g (GLU) Kasza peczak 250 g (GLU) Kasza peczak 180 g (GLU) Kasza kuskus 180 g (GLU)
Pieczen rzymska wieprzowa 50 g  [Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g [Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(JAJ) (JAJ) (JAJ) (JAJ) (JAJ)
o [Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE,  |Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE,  |Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, |Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, |Sos jarzynowy 80 ml(GLU, MLE,
5 |SEL) SEL SEL SEL SEL)
Ol Cukinia pieczona z przecierem Suréwka z selera i marchwi z olejem  [Suréwka z selera i marchwi z olejem  |Suréwka z selera i marchwi z olejem  |Cukinia pieczona z przecierem
pomidorowym 50 g 150 g (SEL) 150 g (SEL) bez cukru 200 g (SEL) pomidorowym 100 g
Suréwka z selera i marchwi z olejem  |Cukinia pieczona z przecierem Cukinia pieczona z przecierem Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Suréwka z selera i marchwi z olejem
50 g (SEL) pomidorowym 100 g pomidorowym 100 g Jabtko 150 g 150 g (SEL)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml  [Kompot owocowy z cukrem 250 ml  [Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 ¢ Jabtko 150 g
Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Zacierka na mleku 400 ml (GLU,
Masto 83% tt. 59 (MLE) (GLUY) (GLY) (GLUY) JAJ, MLE)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g  |Chleb razowy zytnio-pszenny 30g [Masto 83% t. 20 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
warzywami i kon. pomidorowym 30 g [(GLU GLU) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z |(GLU)
(RYB, SEL) Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) warzywami i kon. pomidorowym 100 (Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
.S [Wedlina drobiowa- Kurczak wedzony - [Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z |g (RYB, SEL) Masto 83% t. 15 g (MLE)
X 30g warzywami i kon. pomidorowym 100 |warzywami i kon. pomidorowym 100 |Rzodkiew 100 g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
2 |Pomidor bez skérki 100 g g (RYB, SEL) g (RYB, SEL) Salata zielona mastowa 10 g warzywami i kon. pomidorowym 100
Salata zielona mastowa 10 g Rzodkiew 100 g Rzodkiew 100 g Herbata czarna z cytryng bez cukru  |g (RYB, SEL)
Herbata czarna z cytryng, z cukrem  |Safata zielona mastowa 10 g Safata zielona mastowa 10 g 250 ml Pomidor 100 g
250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru  |Herbata czarna z cytryna, z cukrem Salata zielona mastowa 10 g
250 ml 250 ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem
250 ml
£ Tymbark Mus Vega mango dynia towicz Antybaton Coco 100g 1 szt ( ORZ) Pieczywo chrupkie- zytnie 30 g Tymbark Mus Vega mango dynia

marchew 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1722.17 keal;
Biatko ogdtem: 61.86 g; Tluszcz:
36.39 g; Kwasy . nasycone: 16.15 g;
Weglowodany ogdtem: 295.01 g;
Btonnik pokarmowy: 18.20 g; Sdl:
410g¢;

Warto$¢ energetyczna: 2356.79 kcal;
Biatko ogdtem: 97.02 g; Thuszcz:
89.33 g; Kwasy th. nasycone: 41.19 g;
Weglowodany ogétem: 305.21 g;
Btonnik pokarmowy: 34.93 g; Sdl:
757¢;

Warto$¢ energetyczna: 2480.67 kcal;
Biatko ogdtem: 100.58 g; Ttuszcez:
90.60 g; Kwasy tt. nasycone: 41.61 g;
Weglowodany ogdtem: 331.03 g;
Btonnik pokarmowy: 36.74 g; Sol:
8.03¢g;

Wartos¢ energetyczna: 2001.63 kcal;
Biatko ogdtem: 93.56 g; Tluszcz:
79.46 g; Kwasy tt. nasycone: 35.86 g;
Weglowodany ogdtem: 239.78 g;
Btonnik pokarmowy: 38.22 g; Sdl:
8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2816.23 keal;
Biatko ogdtem: 105.57 g; Tiuszcz:
79.84 g; Kwasy . nasycone: 34.75 g;
Weglowodany ogdtem: 437.10 g;
Btonnik pokarmowy: 30.96 g; Sdl:
6.48 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety ciezarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-02-26 $roda

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 59 (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) |((GLU) (GLUY) (GLUY) Masto 83% t. 15 g (MLE)
o |Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany |Masto 83% . 15 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
'=(30g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany [Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany |Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany |Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Q |Satata lodowa 10 g 309 309 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany
5 Pomidor bez skérki 100 g Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)  [Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)  |Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) 30g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem  |Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) |Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) [Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) (Satatalodowa 10g
250 ml (GLU, MLE) Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10g Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g
Papryka $wieza 100 g Papryka swieza 100 g Papryka swieza 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem  [Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem  [Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem {250 ml (GLU, MLE)
250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
Budyn o smaku $mietankowym z Salatka szpinakowa z jajkiem i pomidorkami i stonecznikiem 120 g ( JAJ) Budyn o smaku $mietankowym z
‘P |sokiem malinowym 200 g (MLE) sokiem malinowym 200 g (MLE)
Jarzynowa z zacierka i ziemniakami  |Kalafiorowa z zacierkg i ziemniakami |Kalafiorowa z zacierkq i ziemniakami |Kalafiorowa z zacierka, i ziemniakami |Kalafiorowa z zacierkg i ziemniakami
250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 130 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
5 |Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)|Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) |Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)|Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)|Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
5 |Marchew oprészana 100 g (GLU,  |Suroéwka wielowarzywna z olejem Suréwka wielowarzywna z olejem Suréwka wielowarzywna z olejem Marchew oprészana 150 g (GLU,
O MLE) 150 g (SEL) 150 g (SEL) 200 g (SEL) MLE)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Marchew oprészana 100 g (GLU,  [Marchew oprészana 100 g (GLU, |Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Suréwka wielowarzywna z olejem
Mandarynka 150 g MLE) MLE) Mandarynka 150 g 150 g (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml [Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g
Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Makaron na mleku 400 g (GLU,
Masto 83% tt. 59 (MLE) ( (GLUY) MLE)
Paréwkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g  [Chleb razowy zytnio-pszenny 30g [Masto 83% t. 15 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
MLE, SEL, GOR) GLU GLU Parowkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, ((G
Ketchup saszetka 159 1 szt Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) MLE, SEL, GOR) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
.8 [Pomidor bez skorki 100 g Paréwkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, |Parowkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, |Ketchup saszetka 15g 1 szt Masto 83% t. 15 g (MLE)
X Salata zielona mastowa 10 g MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Salata zielona mastowa 10 g Paréwkiz szynki 120 g (GLU, SOJ,
32 |Herbata czarna z cytryng, z cukrem  [Ketchup saszetka 15g 1 szt Ketchup saszetka 159 1 szt Pomidor 100 g MLE, SEL, GOR)
250 ml Salata zielona mastowa 10 g Safata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cytryng, z cukrem  [Ketchup saszetka 159 1 szt
Pomidor 100 g Pomidor 100 g 250 ml Salata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem  |Herbata czarna z cytryng bez cukru Pomidor 100 g
250 ml 250 ml Herbata czarna z cytryna, z cukrem
250 ml
£ KUBUS-Mus jabtko mango banan + kasza jaglana 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1863.15 kcal;
Biatko ogétem: 83.42 g; Tuszcz:
69.76 g; Kwasy tt. nasycone: 30.86 g;
Weglowodany ogétem: 233.80 g;
Btonnik pokarmowy: 21.51 g; Sal:
6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.56 kcal;
Biatko ogétem: 95.44 g; Tuszcz:
101.46 g; Kwasy tt. nasycone: 41.77
g; Weglowodany ogétem: 293.70 g;
Btonnik pokarmowy: 35.51 g; Sél:
9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2518.04 kcal;
Biatko ogétem: 96.47 g; Thuszcz:
109.76 g; Kwasy tt. nasycone: 47.24
g; Weglowodany ogétem: 300.96 g;
Btonnik pokarmowy: 36.28 g; Sdl:
9.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2284.07 kcal;
Biatko ogétem: 90.19 g; Tluszcz:
99.93 g; Kwasy tt. nasycone: 40.10 g;
Weglowodany ogétem: 272.56 g;
Btonnik pokarmowy: 39.77 g; Sal:
8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2786.23 keal;
Biatko ogétem: 110.02 g; Thuszcz:
107.91 g; Kwasy tt. nasycone: 47.05
g; Weglowodany ogétem: 360.48 g;
Btonnik pokarmowy: 32.19 g; Sdl:
9.424¢;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka 19-Dieta kobiety ciezarnej 20-Dieta Mamy Okres Laktacji 21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet 24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna
ciezarnych
Ryz na mieku 200 ml (MLE) Ryz na mieku 300 ml (MLE) Ryz na mleku 350 ml (MLE) Jogurt naturalny 2,5 % #. 150 g 1 szt [Ryz na mleku 400 ml (MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 |(MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% t. 59 (MLE) (GLU) (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g [(GLU)
Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, |Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
o |SEL) Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
'S |Filetkruchy 40g Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ) Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ) Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ) Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ)
© [Mix satat 20 g Filet kruchy 40¢g Filet kruchy 40¢ Filet kruchy 40¢ Filet kruchy 40g
5 Pomidor bez skorki 100 g Mix safat 20 g Mix safat 20 g Mix safat 20 g Mix safat 20 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem  |Ogorek $wiezy 80 g Ogorek swiezy 80 g Ogorek $wiezy 80 g Ogorek $wiezy 80 g
250 ml Herbata czara z cytryng bez cukru  [Herbata czarna z cytryng bez cukru  [Herbata czarna z cytryng bez cukru  [Herbata czarna z cytryna, z cukrem
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
< |Banan 150¢g Banan 150 g Kiwi 150 g Banan 150 g
= Orzechy wioskie 20 g (ORZ) Orzechy wioskie 20 g (ORZ)
Galaretka o smaku brzoskwiniowym z |Galaretka 0 smaku brzoskwiniowym z |Galaretka o smaku brzoskwiniowym z |Szpinakowa z ziemniakami 350 ml  |Galaretka 0 smaku brzoskwiniowym z
jabtkiem 200 g jabtkiem 200 g jabtkiem 200 g (MLE, SEL) jabtkiem 200 g
Szpinakowa z ziemniakami 250 ml  [Szpinakowa z ziemniakami 350 ml  |Szpinakowa z ziemniakami 350 ml  |Makaron peinoziamisty 200 g ( GLU)|Szpinakowa z ziemniakami 350 ml
- (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL) Sos bolonski z migsem wieprzowym  |(MLE, SEL)
% |Makaron 130 g (GLU) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU)|Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU)|200 g (GLU, SEL) Makaron petnoziamisty 180 g ( GLU)
x S [Sos boloriski z migsem wieprzowym  [Sos boloriski z migsem wieprzowym | Sos boloriski z migsem wieprzowym |Suréwka po zydowsku 150 g Sos boloniski z migsem wieprzowym
£ 200 g (GLU, SEL) 200 g (GLU, SEL) 250 g (GLU, SEL) Brokut gotowany 100 g 200 g (GLU, SEL)
2 Brokut gotowany 100 g Suréwka po zydowsku 150 g Suréwka po zydowsku 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml  Brokut gotowany 150 g
2 Kompot owocowy z cukrem 250 ml  |Brokut gotowany 100 g Brokut gotowany 100 g Sok pomidorowo-warzywny 1 szt Suréwka po zydowsku 150 g
m Kompot owocowy bez cukru 250 ml  [Kompot owocowy bez cukru 250 ml |(SEL) Kompot owocowy z cukrem 250 ml
2 Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Kasza manna na mleku 400 ml
o Masto 83% tt. 59 (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU) (GLU) (GLU, MLE)
N Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(MLE) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE) Pasta z twarogu z koperkiem 60g  |(GLU)
Szynka sottyséwka 40 g Szynka sottyséwka 40 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Safatka jarzynowa lekkostrawna # Safatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i kukurydza 120 g ( JAJ, MLE, SEL)|Szynka sottysowka 40 g Masto 83% t. 15 g (MLE)
.8(120 g (MLE, SEL) Salata zielona mastowa 10 g Salatka jarzynowa z jajkiem Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
X Safata zielona mastowa 10 g Herbata czama z cytryng bez cukru 250 ml groszkiem i kukurydza 120 g (JAJ, |(MLE)
32 |Herbata czarna z cytryng, z cukrem MLE, SEL) Szynka sottysowka 40 g
250 ml Safata zielona mastowa 10 g Safata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru  [Satatka jarzynowa z jajkiem
250 ml groszkiem i kukurydzg 120 g (JAJ,
MLE, SEL)
Herbata czarna z cytryna, z cukrem
250 ml
< |Drugie Sniadanie Mus owsianka z Baton z musli z zurawing i truskawka. 23,59 1 szt ( GLU, MLE) Wafle ryzowe 30 g Baton z musli z Zurawing i truskawka,
8- ltruskawkg 100g 1 szt (GLU) 23,59 1szt (GLU, MLE)
Warto$¢ energetyczna: 1765.49 keal; [Warto$¢ energetyczna: 2955.65 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3034.90 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2302.54 keal; [Warto$¢ energetyczna: 3394.47 keal;
Biatko ogétem: 77.36 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 110.29 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 115.73 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 96.22 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 126.36 g; Ttuszcz:
43.66 g; Kwasy tt. nasycone: 15.41 g; [97.67 g; Kwasy tt. nasycone: 39.42 g; (101.19 g; Kwasy t. nasycone: 40.41 |85.95 g; Kwasy tt. nasycone: 35.20 g; |89.62 g; Kwasy t. nasycone: 36.25 g;
Weglowodany ogétem: 276.53 g; Weglowodany ogotem: 420.97 g; g; Weglowodany ogdtem: 428.04 g;  |Weglowodany ogétem: 286.13 g; Weglowodany ogétem: 538.67 g;
Btonnik pokarmowy: 26.57 g; Sal: Btonnik pokarmowy: 49.61 g; Sol: Btonnik pokarmowy: 50.28 g; Sdl: Btonnik pokarmowy: 46.86 g; Sal: Btonnik pokarmowy: 47.87 g; Sal:
446 g; 7.34 g; 71474g; 6.95¢; 7.214;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety ciezarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-02-28 piatek

Zacierka na mieku 200 ml (GLU,
JAJ, MLE)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% tt. 59 (MLE)

DZzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Masto 83% t.

Zacierka na mleku 350 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

20 g (MLE)

Twarog pétttusty plastry 70 g (MLE)

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt
(MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
GLU

Zacierka na mieku 400 ml (GLU,
JAJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)

-2 [Twardg pottiusty plastry 70 g (MLE) Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt Masto 83% t. 15 g (MLE)
S | Satata zielona mastowa 10 g Safata zielona mastowa 10 g Masto 83% t. 20 g (MLE) DZem brzoskwiniowy 25 g 1 szt
-8 |Pomidor bez skorki 100 g Pomidor 100 g Twarog potttusty plastry 70 g (MLE) |Twardg pétttusty plastry 70 g (MLE)
o |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Ser kremowy topiony z ziolami 22,5 g |Satata zielona mastowa 10 g
250 ml (GLU, MLE) trojkat 1 szt (MLE) Pomidor 100 g
Salata zielona mastowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem
Pomidor 100 g 250 ml (GLU, MLE)
Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru
250 ml (GLU, MLE)
¥%) Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt ( MLE) Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt
= (MLE)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakamii  |Krupnik jeczmienny z ziemniakamii [Pomarancza 150 g Krupnik jeczmienny z ziemniakami
250 g (GLU, MLE, SEL) natka pietruszki # 350 g (GLU, MLE, |natka pietruszki # 350 g (GLU, MLE, |Krupnik jeczmienny z ziemniakamii {350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 130 g SEL) SEL) natkq pietruszki # 350 g (GLU, MLE, |Ziemniaki z koperkiem 180 g
Filet z ryby pieczony 80 g (RYB) Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 250 g SEL Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)  |Filet z ryby pieczony 100 g (RYB) |Filet z ryby pieczony 100 g (RYB) |Ziemniaki z koperkiem 200 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)
Warzywa po grecku 100 g (GLU, Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE) |Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE) |Filet z ryby pieczony 100 g (RYB) |Warzywa po grecku 150 g (GLU,
o |SEL) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem  [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem  |Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)  |SEL)
5 |Kompot owocowy z cukrem 250 ml {150 g 150 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem  |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
O lPomaraficza 150 g Warzywa po grecku 100 g (GLU, Warzywa po grecku 100 g (GLU, 150 g 150 g
SEL) SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml [Pomaraicza 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Kompot owocowy bez cukru 250 ml [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Pomararicza 150 g Pomaraficza 150 g GLU
Masto 83% t. 59 (MLE)
Ser 20ty 20 g (MLE)
Papryka swieza 20 g
Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Platki owsiane na mleku 400 ml
Masto 83% t. 59 (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU) (GLU) (GLU, MLE)
Pasta z jaj z koperkiem 50 g (JAJ, Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% . 20 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
MLE Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100g |(GLU)
« |Pomidor bez skorki 100 g Salata zielona mastowa 10 g (JAJ, MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
'©'|Salata zielona mastowa 10 g Ogorek kiszony 100 g Safata zielona mastowa 10 g Masto 83% t. 15 g (MLE)
] Herbata czarna z cytryng, z cukrem Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Ogorek kiszony 100 g Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ,
250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru  |MLE
250 ml Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czara z cytryna, z cukrem
250 ml
£ Di Riso- mango i ryz 100 g 1 szt (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1644.98 kcal;
Biatko ogdtem: 67.19 g; Tluszcz:
44.21 g; Kwasy t. nasycone: 19.47 g;
Weglowodany ogdtem: 251.83 g;
Btonnik pokarmowy: 18.85 g; Sdl:

3.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.23 kcal;
Biatko ogdtem: 92.25 g; Thuszcz:
81.26 g; Kwasy th. nasycone: 38.71 g;
Weglowodany ogotem: 334.86 g;
Btonnik pokarmowy: 29.46 g; Sdl:
7.72¢;

Warto$¢ energetyczna: 2426.90 kcal;
Biatko ogotem: 93.21 g; Thuszcz:
81.31 g; Kwasy tt. nasycone: 38.71 g;
Weglowodany ogotem: 344.04 g;
Btonnik pokarmowy: 30.23 g; Sol:
7.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 2103.32 kcal;
Biatko ogdtem: 84.03 g; Tluszcz:
86.08 g; Kwasy tt. nasycone: 44.29 g;
Weglowodany ogdtem: 261.94 g;
Btonnik pokarmowy: 36.66 g; Sdl:
8.21g;

Warto$¢ energetyczna: 2759.89 kcal;
Biatko ogdtem: 111.50 g; Tiuszcz:
88.57 g; Kwasy . nasycone: 38.30 g;
Weglowodany ogoétem: 396.51 g;
Btonnik pokarmowy: 31.23 g; Sdl:
6.24 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety ciezarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-03-01 sobota

Jogurt naturalny 2,5 % . 150 g 1 szt
MLE

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% tt. 59 (MLE)
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g

Jogurt naturainy 2,5 %

#1509 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t.

20 g (MLE)

Szynka konserwowa wieprzowa 40 g

Jogurt naturalny 2,5 % #. 150 g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU

Masto 83% . 20 g (MLE)

Jogurt naturalny 2,5 % #. 150 g 1 szt
MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

% Pasta z twarogu z koperkiem 30 g Pasztet z ciecierzycy 60 g (GLU, JAJ) Szynka konserwowa wieprzowa 40 g |Masto 83% t#. 15 g (MLE)
3 [(MLE) Roszponka 20 g Pasztet z ciecierzycy 60 g (GLU, Szynka konserwowa wieprzowa 40 g
5 Roszponka 20 g Pomidor 80 g JAJ) Pasztet z ciecierzycy 60 g (GLU,
Pomidor bez skérki 80 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml Roszponka 20 g JAJ)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Pomidor 80 g Roszponka 20 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml [Pomidor 80 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
§7) Koktail truskawkowy z cukrem 200 ml ( MLE) Koktail truskawkowy bez cukru 200  [Koktail truskawkowy z cukrem 200
= ml (MLE) ml (MLE)
Ziemniaczana 250 ml (GLU, MLE, |Ogérkowa z ziemniakami 350 ml Ogorkowa z ziemniakami 350 ml Ogorkowa z ziemniakami 350 ml  |Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE,
SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) SEL)
Kasza jeczmienna 130 g (GLU) Kasza bulgur 200 g (GLU) Kasza bulgur 250 g (GLU) Kasza bulgur 200 g (GLU) Kasza jeczmienna 180 g (GLU)
Potrawka drobiowa z indyka 120 g  [Potrawka drobiowa z indyka 150 g  [Potrawka drobiowa z indyka 150 g |Potrawka drobiowa z indyka 150 g |Potrawka drobiowa z indyka 120 g
- |(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
.® |Bukiet warzyw gotowanych (marchew, |Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekiniskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
O |kalafior, brokuf) 100 g kukurydza z olejem # 150 g kukurydza z olejem # 150 g kukurydza z olejem # 200 g kalafior, brokuf) 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml | Bukiet warzyw gotowanych (marchew, [Bukiet warzyw gotowanych (marchew, |Kompot owocowy bez cukru 250 ml  |Suréwka z kapusty pekifiskiej z
Jabtko 150 g kalafior, brokut) 100 g kalafior, brokut) 100 g Jabtko 150 g kukurydza z olejem # 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Sok pomidorowy 300 ml 1 szt Sok pomidorowy 300 ml 1 szt Sok pomidorowy 300 ml 1 szt
Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Ryz na mieku 400 ml (MLE)
Masto 83% t. 59 (MLE) (GLUY) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g  [Chleb razowy zytnio-pszenny 30g [Masto 83% t. 20 g (MLE) (GLU)
Filet kruchy 30 g GLU GLU Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) |Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) Filet kruchy 50 g Masto 83% . 15 g (MLE)
-8 [Cwikla z jabtkiem 120 g Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)  [Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ) Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) |Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)
X Salata zielona mastowa 10 g Filet kruchy 50 g Filet kruchy 50 g Satata zielona masfowa 10 g Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
2 |Herbata czarna z cytryna, z cukrem  [Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) |Satata zielona mastowa 10 g Cwikfa z jabtkiem 120 g Filet kruchy 30g
250 ml Satata zielona mastowa 10 g Cwikfa z chrzanem 120 g (MLE, Herbata czarna z cytryng bez cukru  [Satata zielona mastowa 10 g
Cwikfa z chrzanem 120 g (MLE, S02) 250 ml Cwikta z jabtkiem 120 g
S02) Herbata czarna z cytryng bez cukru Herbata czarna z cytryng, z cukrem
Herbata czara z cytryng bez cukru  |250 ml 250 ml
250 ml
£ Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1473.01 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2426.28 kcal;

Biatko ogétem: 64.08 g; Thuszcz:

36.60 g; Kwasy th. nasycone: 17.83 g; [86.23 g; Kwasy t. nasycone: 36.80 g;

Weglowodany ogétem: 229.51 g;
Btonnik pokarmowy: 19.87 g; Sal:
4.36 g;

Biatko ogétem: 97.30 g; Tuszcz:

Weglowodany ogotem: 324.64 g;
Btonnik pokarmowy: 41.27 g; Sol:

10.41g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.28 kcal;
Biatko ogétem: 98.73 g; Thuszcz:
78.76 g; Kwasy tt. nasycone: 35.56 g;
Weglowodany ogétem: 335.65 g;
Btonnik pokarmowy: 42.46 g; Sal:
10.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2284.36 kcal;
Biatko ogétem: 89.37 g; Thuszcz:
86.01 g; Kwasy tt. nasycone: 36.53 g;
Weglowodany ogétem: 304.12 g;
Btonnik pokarmowy: 52.23 g; Sal:
8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2594.32 kcal;
Biatko ogétem: 98.19 g; Thuszcz:
76.82 g; Kwasy t. nasycone: 33.07 g;
Weglowodany ogétem: 394.98 g;
Btonnik pokarmowy: 38.63 g; Sal:
8.84 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 088408 prepwza okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety ciezarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-03-02 niedziela

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

30g 1szt(GLU, ORZ, SEZ)

(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |(GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 50 g (GLU) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |(GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% tt. 59 (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) (GLUY)
Szynka delikatesowa z fileta 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g  [Chleb razowy zytnio-pszenny 30g [Szynka delikatesowa z fileta 50 g Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
-2 |(MLE) GLU GLU (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE)
S |Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE) (Masto 83% tt. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) Ser zotty 30 g (MLE) Szynka delikatesowa z fileta 50 g
-8 |Safata zielona mastowa 10 g Szynka delikatesowa z fileta 50 g Szynka delikatesowa z fileta 50 g Safata zielona mastowa 10 g (MLE)
- |Pomidor bez skorki 100 g (MLE) (MLE) Ogorek kiszony 100 g Ser zotty 30 g (MLE)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml | Ser zotty 30 g (MLE) Ser zotty 30 g (MLE) Herbata owocowa bez cukru 250 ml |Satata zielona mastowa 10 g
Salata zielona mastowa 10 g Safata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g
Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Herbata owocowa bez cukru 250 ml [Herbata owocowa bez cukru 250 ml
- [Serek homogenizowany waniliowy Salatka z ciecierzyca, safata, pomidorami i ogérkiem 120 g Serek homogenizowany waniliowy
= 11509 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE)
Pomidorowa z makaronem 250 ml  |Pomidorowa z makaronem 350 ml  [Pomidorowa z makaronem 350 ml  [Pomidorowa z makaronem 350 ml |Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 130 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
Schab gotowany 100 g Sos wlasny 80 ml (GLU, SEL) Schab gotowany 120 g Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Schab gotowany 100 g
- Sos wiasny 100 ml (GLU, SEL) Schab gotowany 100 g Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Schab gotowany 100 g Sos wiasny 100 ml (GLU, SEL)
® |Fasolka szparagowa gotowana 100 |Surowka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)|Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE){Suréwka Colestaw 200 g (JAJ, MLE){Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)
o) Fasolka szparagowa gotowana 100 [Fasolka szparagowa gotowana 100 |Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Fasolka szparagowa gotowana 100
Kompot owocowy z cukrem 250 ml |g g Mandarynka 150 g g
Mandarynka 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml |Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem |Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem [Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g
Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Zacierka na mleku 400 ml (GLU,
Masto 83% t. 59 (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU) (GLU) JAJ, MLE)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE) Masto 83% t. 20 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Szynka sottyséwka 50 g Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, |(GLU)
« |Pomidor bez skorki 100 g Szynka sottyséwka 50 g MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
'©'|Salata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Szynka sottyséwka 50 g Masto 83% #. 15 g (MLE)
] Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem Pomidor 100 g Safata zielona mastowa 10 g Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Pomidor 100 g Szynka sottyséwka 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru |Safata zielona mastowa 10 g
250 ml (GLU, MLE) Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem
250 ml (GLU, MLE)
Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew 100 g 1 szt Pieczywo orkiszowe ze Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko
&£ stonecznikiem, sezamem, siemieniem [banan marchew 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1883.78 kcal;
Biatko ogdtem: 90.38 g; Tluszcz:
42.68 g; Kwasy t. nasycone: 21.40 g;
Weglowodany ogdtem: 296.98 g;
Btonnik pokarmowy: 21.53 g; Sdl:
540g;

Warto$¢ energetyczna: 2422.16 kcal;
Biatko ogdtem: 100.88 g; Thuszcz:
75.48 g; Kwasy th. nasycone: 36.72 g;
Weglowodany ogétem: 353.65 g;
Btonnik pokarmowy: 38.57 g; Sdl:
9.14¢;

Warto$¢ energetyczna: 2519.71 keal;
Biatko ogdtem: 107.84 g; Ttuszcz:
77.14 g; Kwasy tt. nasycone: 37.39 g;
Weglowodany ogdtem: 368.30 g;
Btonnik pokarmowy: 39.81 g; Sol:
9.38¢;

Warto$¢ energetyczna: 2265.82 kcal;
Biatko ogdtem: 108.23 g; Ttuszcz:
92.82 g; Kwasy tt. nasycone: 41.00 g;
Weglowodany ogdtem: 265.59 g;
Btonnik pokarmowy: 47.17 g; Sél:
9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2749.17 keal;
Biatko ogdtem: 117.16 g; Tiuszcz:
75.71 g; Kwasy th. nasycone: 37.54 g;
Weglowodany ogdtem: 419.85 g;
Btonnik pokarmowy: 30.49 g; Sdl:
769 g;
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Ever Medical Care
ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki 1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosc¢ energetycznalkcall],
Biatko ogdtem - Biatko ogdiem,

Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

Kwasy t1. nasycone - Kwasy tifuszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pokarmowy - Bionnik pokarmowy,
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